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バル ティ ナビ 


枕 寿 司 パ ー 


Koii Sushi Bar 


カウ ンタ ー で し っ ぽ り 、 個 室 で ワイ ワイ 
満足 感 た だ つぶ * り の 新鮮 ネ ダ に 舌 が どろ ける My 


新鮮 な 海 の 幸 を お し ゃ れ に コス パ よ く 堪 能 し た いな ら コ 
コ 。 一 番目 玉 の 握り 寿司 は 、 類 張 れ ば 口 い っ ぱい に まろ や 
か な 幸福 感 が 広がり ます 。 特製 タレ に 漬け 込ん だ マグ ロ や 
サー モン 、 カン バ パチ 、 イク ラ な ど が 震 華 に 盛 ら れ た チラ シ 丼 
($22) も 絶品 。 旬 の 魚介 の 炭焼 き 、 揚げ 物 、 鍋 な ど 10 品 が 
目白 押し の お まかせ コー ス も オス ス メ ! 


Raffles City 店 
2532 North Bridge Rd #D3-28A Rafles City Shopping Centre 
富 8028-2658 (WhatsApp) 6493-0122 
ラン チ 月 日 11:30 ご 15:0OO (LO14:30) 
ティ ナー 月 一 日 18:00 ご 22:00 (LOQ21:00) 
Email: kojit@kojisushi.com.s 
きき 上記 の 価格 は Raffles City 店 、 価 格 は 3 店舗 で 異な り ま す 


1. ひ つま ぶし (535 / M サ イズ ]) 、 感動 の と ろ け る る 和牛 丼 
($27) を メイ ン に 、 か ら す み 大 根 ($19)、 骨 せん べ い 
($5) 、 鮭 上 サ ラダ (512) な ビ ユ ニー タ な ーー 品 料理 も 楽 
し み 。 と. ひつ まぶし は 4 通り の 食べ 方 で 。 3. 央 火 の 洪 の 
入れ 具合 が 絶 妨 、 まさ に 職人 技 。 


*s 春 科大 適 屋 
Shunjuu 1zakaya 


グル メ 大 賞 総なめ 、 夜 風 が 気持 ちい い 憩 い の 場 
香ばし ウマ い 炭 火 焼 き & 日 本 各地 の 美酒 が 自慢 


日 本 で お 馴染 み の 居 酒屋 メニ ュー に 、 炭火 沖 焼 き 料 理 を 
か け 含 むせ た 「 春 秋 」。 揚 胡 民 で じっくり と 焼き 上 げた 桂 香 
まとう 串焼き は 、 ビ れ も デジ デュー シー で 旨み た っ ぷり 。 王道 の 
手羽 先 や 特製 つく ね 、 SN え 、 牡 端 豚 焼き に フォ 
アグ ラ 、 希少 部 位 マ ダグ ロ の ノド と いっ た 当店 で し か 味わえ な 
い 乙 な 串 人 ダネ が 100 種 類 以 上 も 揃い ます 。 


30 Rohertson Quay 1-15 Riverside VieW 

宮 8427-8155 (WhatsAnn) 588B 了 -357 了 

Emall: shunjuu 人 shuniuu.com WWw.shunjiuu.com 

FB 各 Instagram: shunjuuizakaya 

ラン チ 月 一 日 12:00 デ 14:30 (LO14:00) 

ディ ナー 月 一 木 18:00 ご 23:00 (LO22:00) 
釜 * 土 18:00 一 23:30 (LO23:00) 
日 17:30 一 22:30 (LO029:00) 


お 持ち 剛 ロ ・ デ リバ リー 中 注 哀 可能 


1. カ ウン ター で カジ ュ ア ル に 握り た て の お 
寿司 を 。 /. 寿 司 セ ッ ト A は 5 貫 で 539、 し か 
も サラ ダ 付 き ! 3. ホ ホタル イカ の た ま 味 噌 
ソー ス (518) 、 サワ ラ の 粒 (538) 、 ス モー 
クウ 和 和牛 ($58)、 ふぐ 白子 ミニ 丼 (538) な ど 、 
春の 限定 メニ ュー を お 見 逃し な く 。 


Pickering 店 
3Pickering St # 有 01-42 Nankin Row 

婦 8432-7642 (WhatsADD) 6225-5125 
ラン チ 月 一 土 11:30 一 15:00 (LO14:30) 


ディ ナー 月 … 土 18:00 … 22:00(LO21:00) 日 祝 休 


WWW.KQjlsushi.Corm.sE 刀 FH 呈 Instagram: KOjI5ushiDars 


常 お 持ち 史 り ・ デ リバ リー の 注文 可能 


党 お まかせ 10 コ ー ス 5S158(Pickering 店 に は 8 コー ス 5138 も あり) 


Uya 四 民 目 答 」 
U り ya Yondaime Kikukawa 
japanese り nagi Restaurant 


最強 ! 鮮 度 抜群 の うなぎ に 勝る も の な し 
秘伝 の タレ と 肉汁 が 織り な す 奥 深い 味わい 


版 選 さ れ た 肉 厚 う な ぎ を 生き た まま 空輸 し 生 軟 へ 、 熱 練 
うな ぎ 師 が その 場 で 拉 く た め 新 鮮 そ の も の 。 備長 誠 で 火 入 
れ し た 蒲焼 き は 、 皮 目 は パリ ッ と 香ばし く 身 は ふっ くら と 絶 
妙 な 焼き 加減 。 日 本 で 丹精 込め て 作ら れ て 当地 に 運ば れる 
甘く 濃厚 な 熱 成 々 ダレ が 、 トロ ッ と 広がる 脂 と 絡み 合い 、 闘 絶 
級 の 美味 し さ で す 。 オー チャ ー ド 駅 直結 で 個室 完備 、 ベビ 連 
れ マ マ に も 安心 で す よ 。 

501 Qrchard Rd #02-15 // 16 Wheemlock Place 
宮 9359-04323 (WhatsAPD) 5732-1096 Emall: Uya(Quya.5 昌 
WWW.UVa.SE FB:Uuvasg Insta 還 arm:UVa_ Ss 
ラン チ 月 一 日 1 み :00 一 15: ロ 0 (LO14:00] 
ティ ナー 月 一 木 、 日 18:00 一 21:30 (LO321:00) 
本 土 18:00 一 32:00 (LO321:30) 
語 お 持ち 帰り ・ デ リバ リー 中 注 友 可 能 


| Danese Una 捉 Restaurant 
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、 |. 吉 焼 き は 手羽 先 ($7)、 特選 つく ね (68)、 
明細 渦 そ の 西京 味 咽 (25) 、 居酒屋 メニ ュー は 

' 肝 皮 唐 揚げ ($9)、 とん平 焼き ($17) が オス 

いい ) ス メ 。 ラン チ は 5$25 で 焼 き 鳥 セッ ト も 。 ょ . 熱 練 

の 職人 さん に よる 絶品 車 焼き は 、 1 本 か ら 注 

文 可 (2.50 こ )。 3. 川 風 が 涼やか な 野外 席 。 


バル ティ Val.333 ADril 2023 


CONIENIS 「 【covERsToRy】 


この 春 、 2 年 ぶり に 待望 の スタ 


ジオ 対面 レッ スン を 再開 する 、 
人 気 ベ リー ダン サー の NADIA 
さん 。 特集 の イン ダビ ュー で は 、 
6 ゆ コロ ナ 欄 で も "小さ な と きめ き " 
を 見 つけ て 日 々 を 丁寧 に 暮 ら 
し 、 オン ライ ン で 世界 中 の 受 詩 


生 た ち に ポジ ティ ゴブ オー ラ 満 載 
No.333 2022. 千 .1 の レッ スン を 届け て いる 素敵 な 
お 話 を 伺い まし た 。 
詳細 は 8…9 ペ ー ジ 、 


9 お よび 21 ペ ー ジ 


06 特集 
ジ シンガ ポー ル 則 ら 
あっ と て 心地 よく 
22 健康 特集 


保存 版 ク リ ニッ ク ガイ ド 画 リ り リルティ MCI (P) 023/05/2021 


29 BEAUTY 特 集 圏 Publisher PartiPteLtd 


SekiHo Kunihirg 


肌 質 明 質 根本 的 【 改 矯 し と < す | 331 North Bridge Rd #03-03 Odeon Towers 
等 トー ヒコ の Singapore 188T20 


Dartirmagazine#1( 呈 mailucom wwwW.Dartisg.Com 


34 子ども 特集 Teli 6474-8003 Fax: 6264-9690 


い 福 成長 を 応援 【 弄 ChiefEditor AokiAsami 
キ ノ の い に 較 Sales Umai Haruna (umal(Qparti.com.s 品 ) 
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02 PARTINavi Shibasaki Yukiko (shibasaki@parti.com.sg) 

04 Editor's Eye Beanee anieieoi 

き 1 海外 キッ ズ も "安心" KOMABA 便 り 画 Printer yy Pte Ltd 

42 MAGAZINE ANTENNA Lifestyle 本 誌 掲載 の 記事 ・ 写 真 を 無断 で 複写 及び 転載 する こと は 禁じ られ て いま す 。 
46 今月 の プレ ゼン ト / 次 回 予告 ある 場合 を 除き 、 プロ モー ショ ン の 有 交 は 発生 月 の 日 まで で す 。 他 の 
7 人 We ん の 食し HDL ント 


“ タケ - シ ン ガ ポ ボール ジャ バニ ー ズ へ アサ ロン - 
TI ] TI 92 Arab St #02-01(Bugis 駅 5 分 ) 
三 竹 思 っ | 人 き 8318-4653(SMS WhatsAPP) 
電 ほ www.takesingaporejapanesehairsalon.com 
か に | 電 四 tomoaki.takeda 
SIT15aDOTG 上 信 の kajapanese 
和 き tomgaking3 


< 1 | | 
JaDan 千 Hanrsalon ー テ 「 の *.3ameblo/tomoaking33 
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ゴゴ 証 - す や 


博 青 山 、 表 参道 、 原 指 g 須 ペ ア 


サロ ンジ で 17 年 の 経験 を 積 あ 、 店 長 "4 に すず 
と し て 活躍 。 美 典 、 客 毛 ケ テア の 達人 日 本 の トッ プ 美 容 アカ デミ 
日 座 の トド トップ 財 替 ア 用 テ ミー 


資生堂 SABFA」 で 学び 、 雑 誌 
や テレ ビ な どの へ アメ イケ タウ と し 
て 活躍 。 当地 で は 、 申 越し た カッ 
ト 技 術 で 多毛 ・ 妊 毛 の 層 あ に 応 
害 「 気 4 T 中 『 ト 人 


RINEBCYS』 (日 中 出 出版 
EL ゃ れ へ 7 = ピッ 』 


1 ピオ | 
gHI 年 MIIBon 5Inqanare Srinq Sumimer Canllectian で 様 索 し 


1 れ 0JY【6』ML0N 


カッ ト トート メン ト S$170ー-190 S150 」 

カッ ト カラ ー トリ ー ト メント $250 - 。S800 kb 人 な が に 本 く 拓 に 抽 か 3 ら と 本 

生 ク 界 中 に 拡散 され 、 世 の 中 が 不安 な 暗い 方 向 に 進む な か 、 早 く 収束 に 向かう こと を 願う 

1 | 「。 私 は 美容 師 で す 。 人 々 を 救う 特効薬 は 作れ ませ ん 。 し か し 、 美 容 師 は 美容 

カッ ト ケラ チン トリ ー ト メン ト S380 ェ = 5350 を 通じ て お 客 様 を 笑顔 に 、 元 気 に 変 える 力 が ある と 思っ て いま す 。 

ッッ ト 結 下 寺 正 3 陸 Si 細 | こん な 時 と そ プ ロフ ェ ッ ショ ナル と し て 、 熱 く ! 熱く ! パッ ショ ン を 燃やし 、 技 術 を 研 
昌 ぎ 澄 まし 、 目 の 前 の お 客 様 を 全力 で ステ キ に し て 、 よ り 多 く の お 客 様 を 笑顔 に 変え て 


も も も し 


リト * c リル ティ 在 上 と こ | et 
usoko: ボ 4 | や - <- el いき た いと 思い ます 。 美容 師 に は 世界 を 変え る 力 が ある !! 
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た . 季 ム 称 物 が 


専 富 密 0 」 


1.「 節 句 屋 」 と 同 フ ロア の 人 気 ス 
タ ジ オ 「THE MAKEOVER」 で 撮影 
も 可能 。 8. ス ピー ディ ー& 華 や か 
な 和 髪 に 感動 ! 品 . 溢 衣 を 着 て の お 
寺 芝 りや 食事 は 、 思い 出 深い 時 間 
に 。 まま . シン ガ ポ ー ル で 記念 に 旨 る 


編集 部 が 見 つけ た 


旬 な 話題 を お 届け ! 
op Dre881ng Oe か が 
を U' S 


SEOYX Kimono Salon 
節句 屋 


オト ク な 「 浴 衣 で お 出かけ プラ ン 」 再 び 登 場 ! 
「 和 装 ウ ツェ デ ィング 」 で 幸せ 溢れ る フォ ト を 

日 本 が 郊 し い 今日 この 頃 。 気軽 に 楽し め る 浴衣 で 、 和 文化 に ほっ こり し ませ ん か ? 「 節 句 屋 」 に は パラ 
エ テ ィ 豊 か な 浴衣 と 帯 が 揃い 、 レン タル と 着付 け 、 さら に へ アセ ッ ト ま で 含ま れる プラ ン が 今 な ら $100 
と お 値打ち ! その まま シン ガ ポ ー ル の お 寺 へ 散歩 に 出かけ て 記念 写真 を 撮る も よし 、 提携 スタ ジオ で プ 
ロ に 撮影 し て も ら う も よし 。 4 月 中 旬 に は 、 自分 で 浴衣 を 着 ら れる よう に な る ワー クシ ョ ッ プ も 予定 され 
て いま す 。 また 、「 節 句 屋 」 と いえ ば 本 格 着物 の 七五三 や 和装 ウェ ディ ング が 大 好評 。 花 辺 さ ん に は 昨 無 
垢 や 色 打 掛 ま で 幅広 く 揃い ます 。 婚礼 へ アメ イク も 実力 派 日 本 人 アー ティ スト に お 任せ あれ 。 


100 Orchard Rd #03-12 Concorde Hotel 名 Shopping Mal 
。 富 B792-4531 

月 一 土 12:00 一 20:QO 日 休 www.thekimonosalon.com 
FB:SEOYA Instagrarm: sedVa_g『aim 

較 完全 予約 制 ※ お 着物 は 事前 に 衣装 合わ せ を し 当日 スム ー ズ に 
お 支度 と 撮影 を 行い ます 


和装 ウェ ディ ング 写真 を 。 
( 参 デ ーー 
ま 
“ PROMO1HION : 
< 浴衣 で お 出かけ プラ ・ 人 
こ は け ・ ペ アセ 、 "$100 プ ュ 名 : = テキ スト 付き で 、 自分 で 浴衣 を 着 ら れる よう に ! 美しい 婚礼 衣装 に 身 を 包み 、 シン ガ ポ ー ル の ラン ド 
治 衣 レ ンタ ル ・ お 内 計ら セッ :。 日 時 :4 月 15 日 11:.00 一 13:00 マー ク と 記念 撮影 を 。 
: 4 月 6 日 11:00 て 13:00、 14:00 て 16:00 お 気軽 に シン ガボール を 楽し む ラ イト プラ ン 
es オプ ショ ン * : 参加 費 $50 *= $2.000 
スタ ジオ THE MAKEOVER に て : 。※ 者 5 名 まで ' ' き お 好き な 組み 合わ せ で シン ガボール を 巡る プラ ン 
浴衣 で 撮影 (5 デー タ 付 ) …"……… 650 : ※※ 浴 衣 は 貨 し 出し 。T シ ャ ツ 上 ハー フ バ パン ン ツ を 持参 し て くだ さい $2.500 


室 5 名 まで 人 据 加 料金 無し 芝 撮 杯 1 人 人 追加 $20 


ッ 


※ 申 し 込み は 電話 また は WhatsApp (8792-4531) ※ 詳 細 は WEB を ご 覧 くだ さい 


1 


を る を する すず すす る も も すす る すす も も を も を すす を 


“ TI 5 月 で " 

員 PROMOTION_ 半 / 誠 * 
* へ アサ ロン 、 “ ! 
1 . カッ ト 二 フラ ワー カラ ー KumWaiinihendt 王 の (通常 5190) 
2。 カ ッ ト 二 コー ルド バー マツ し moere S162 (通常 $200) 


3. カッ トキ フラ ワー カラ ー 十 トリー トメント …$220 (通常 $260) 
4。 カッ トキ コー ルド パー マオ トリ ー ト メン ト …5220 (通常 5270) 
初回 の みみ ※1.2. の トッ プス タイ リス ト 指名 科 二 $50 
※※3.4. の トッ プス タイ リス ト 指 名 料 二 520 
e ラ イフ スタ イル ショ ッ プ 
WHITETREE の ウェ ルネ ズ テ ィ ー を 店 頭 で お 買い 上 げ の 方 
ハー バル スプ レー プレ ゼン ト 
.@ カ フェ 
ウェ ルネ ステ ィ ー (カッ プ / 通 常 $6) 1 for 1 


培 ヘア サロ ン は 6. 月 末 ま で ッ プ と カフ ェ は 4 NR 


を も も も を を すす も も も も も も を を を る も る る る 


Salon 10:00… 20:00 木 休 Cafe&Shop10:00…18:00 了 Rs 
www.whitetree-teatime.com( オン ラテ イジ スト ア ] | 6 
www.whitetreecafe-hairsalon.com (店 舗 ) 


※ ス タイ リス ト & 店 合 ス タッ フ 募 集中 


24A Circular Rd 2nd Floor サロ ン 予 約 SaiT BaJo 
(Clarke Quay 駅 5 分 、 Raffles Place 駅 5 分 ) 人 きめ ッ 2 
容 8189-9926 (日 本 語 可 / WhatsApp 可 ) 選 い の 


1 『 邊 1 置 す 『 自 ] ュ 計 * 
WHIIETNEI 
PE RRB EPR 時 


LINE: @595acnlw (日 本 語 可 ) ホワ イト ツリ ー 
Instagrarm: whitetree_cafe .〆 
whitetree_hairsalon 美容 と 健康 が 一 度 に 叶う 隠れ 家 サ ロン & カ フェ 


ハー バリ スト が 「 ウ ェ ル ネス ティ ー」 の 調合 も 


ウェ ルネ ス を テー マ に 、 カフ ェ 、 へ アサ ロン 、 ショ ッ プ が 
一 体型 と な り 、 美人 が 集まる と 話題 の スポ ッ ト 。 へ アサ 
ロン は カウ ン セ リン グ 重 視 。 一 人 ひと り の 骨格 や 髪 賞 な 
どか ら 女 性 の キレ イ を 引き 出す と 評判 で す 。 ハー ブ で 髪 
を いた わる フラ ワー カラ ー や 、 頭皮 上 ラブ ル を 改善 する 
ボタ ニカ ルス パ を リー ズ ナ ブル に 楽し め る の も Q。 また 、 
カフ ェ に は な ん と ハー バリ スト が ! 世界 中 の 上 厳選 オー ガ 
ニッ クタ 楽 用 ハー ブ を 使用 し た ウェ ルネ ステ ィ ー は 、 最高 
峰 の 5 つ 星 ホテ ル や 病院 で も 扱わ れる も の 。 お 悩み や 
心身 の 症状 に 合わ せ て 調合 も し て くれ ます よ 。 

1. ラ イフ スタ イル ショ ッ プ で は 、 医師 も 推 青 する 「WHITETREE」 

の ウェ ルネ ステ ィ ー の 他 、 厳選 され た エコ 雑貨 や 洋服 な ど が 並 

ぶ 。 g. 経験 豊富 な スタ イリ スト た ち が 小 顔 美 人 を 必 り 出す 。 日 

本 人 常 太 。 計 「 ふ へ アサ ロン で イン ナー 美容 ティ ー や 季節 の デザ ー 


ト も 楽し め 、 サロ ン に 来 た と は 思え な い !」 と 感動 の 声 多 数 。 セ 
ミ プ ライ ベー ト 空 間 で 、 お 子 さ きま も ウェ ルカ ム 。 


を を すす を を を も を する を を を を を を を あ 生生 電電 堤 電 二 パル テイ VOL333ADril2022 


$$$ も も すす も する 9 る $$ タ すす $$ タ すす も も 人 すす も すす すす $$$$ す を $ も すす を $$ す すもも する す タ も する すす $$ も も すす を を 
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09P6 な か 


'O ひ RBIDDEN HILL 


フォ ー ビ ド ウン ・ ヒル 


ーー サ の 1 
SA ュ バ だ 0F 


贈り 物 に も ぴっ た りな シン ガ ポ ー ル ブラ ンド 
伝統 と モダ ン が 交錯 する ジュ エリ ー に Fall in love ウ 


腕 見 せ フ ァ ッ ショ ン が 基本 の シン ガ ポ ー ル 、 バン グル で 手元 を 華やか に 演出 し 
て いつ も の コー デ を 格上げ !「FORBIDDEN HILL」 は シン ガ ポ ー ル を 拠点 に 、 東 
南ア ジア の 伝統 を モダ ン に アレ ンジ し た ジュ エリ ー を 展開 。 プラ ナカ ンタ イル に 
イン スピ レー ショ ン を 得 た 「 ニ ョ ニャ ブロ ッ サ ム 」 や 、 アジ ア 文 化 の 神聖 な シン ボ 
ル で ある 蓮 を 象 っ た 「 ロ ー 人 タス 」 な どの モチ ー フ は 、 どれ も 素敵 で 目移り し ちゃ い 
ます 。 バン グル や カフ ス に は 上 買 な タイ シル ク が 用 いら れ 、 色 や 柄 を 自由 に カス 
タマ イズ 可能 。 職人 技 が 光る 漆器 も 要 チ ェ ッ ク ! 


「 ニ ョ ニャ ブロ ッ サ ムシ ルウ カフ ス 」( 左 $170 


右 5165) 。 色 違い の シル クス ライ ド ($15) ニー。 

So その 日 の 気分 で 付け 替え . PROMOTION 
$200 以 上 の 購入 で 1096OFF 。 
$300 以 上 の 購入 で 15960FF 

※5 月 15 日 まで 


※ オ ン ラ イン で 購入 の 場合 、 プロ モー ション コー ー ド 「PARTI200」 
($200M 上 の 場合 )、「PARTI300」($300 以 上 の 場合 ) を 入力 


ーー ーーー 


党 ミン ショ ー ル ー ム で ご 購入 の 場合 、「 バ ルル ティ を 見 た 」 と ひと こと 
※ シ ョ ー ル 一 ム へ お 越し の 際 は 、 必 ず 事前 に ご 予約 くだ さい 
1. ロータ ダス バン グル (5220) と 上 ホ イア ン イ 呈 上 『 
ヤリ ング (5115)。 購入 品 に は 全て ポッ クス 傘 巴 約 制 ショ ー ル ー ム 
付き で ギフ ト に 最適 。 品 . オー キッ ドガ ー デ 46 Kim Yam Rd (Fort Canning 駅 10 巡 ) 症 WEB か ら 要 予約 容 6909-5160 〔Whatsapp] 


ン ・ ド ロッ プイ ヤリ ング ($380 / サ ファ イヤ ) + wwwr.forbiddenhill.com (オン ライ ン シ ョ ッ プ ) Instagram: forbiddenhil 


を も も も すもも も も も を も ひみ も すもも も すす を 


で て D DT8 に がり 「MamaRazzi」 で は 屋 
Q ツウ 。 外 で の 撮影 も 可能 。 ir nm 
(の シン ガボール て で 七 五 ーー ご ニー ニニ ーー ーー ーー 


ーー ニー "一 か っ mm 


St な ーー 三 の 思 い 出 を 。 
(nm Japanese lea Culture 


エン ジャ パニ ー ズ ティ ー カル チャ ー 


ベテラン 着付 け 師 が ハレ の 日 の お 手伝い 
和装 で 華やか に 七五三 や 卒業 式 を 祝 お う 

ショ ッ プ ハウ ス を 改装 し 、 清々 し い 和 空間 の な か で 茶道 と 着付 け を 学べ る 
「En」。 実は 着付 け サ ービス も 大 人 気 で す 。 昨年 は な ん と 200 件 も の 七五三 の 
着付 け を 担当 し た と か 。 4 人 の 着付 け 師 た ち は 皆 、 ハク ビ ピ 京都 き も の 学院 の 上 
級 師 範 の 資格 を 持つ プロ 。 細やか な 心遣い で 、 着る 人 の シチュ エー ショ ン に 合 
わせ て 、 的 確 な 着付 け サ ービス を 提供 し ます 。 撮影 を 希望 の 場合 は 、 日 本 人 女 
性 に よる スタ ジオ 「MamaRazzi」 が お すす め ! 満足 度 の 高い 記念 の 一 葉 を 撮る 
こと が で きま す 。 5 月 の イン ター 校 の 卒業 式 で お 着物 を 検討 中 の 方 、 早め に ご 
相談 を 。 


ーー 


ーー 


m ii cd m 日 
っ 1 MENU 1.「MamaRazzi」 に は 赤ちゃん の 
お 宮参り の 衣装 や 大 人 の 和装 も 


- wEn Japanese Tea Culture 着 付け @ 


・ セ ヵ ニ $50…、 留袖 $120、 振袖 $150、 その 他 の 着物 $100 


ドミ 「En JaDaTese Tea Culture」 で は 着物 の レン タ / 2 お 手持 ち の 着物 の 看 付 
ボ け を し て いま す 。 自宅 出張 も あり (担当 : 黒柳 英 

※ 提 携 ス タ ジ オ 「MamaRazzi」 で 撮影 の 方 は 、 スタ ジオ で レン タレ が 能 。 人 
「En Japanese Tea Culture」 が 行い ます 


WMaimaRazzi スタ ジオ 掃 影 


、 撮影 料金 、 着物 レン タル 料 な ど 撮影 に 関す る 詳細 は 
MataRazziCOWE お サイ ト https: //mamarazzi. Sg に て 、 ご 確認 くだ さい 
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揃う (振袖 は あり ませ ん )。 品 . 人 
生 の 節目 に 着る 和装 は 、 プラ イス 重 
レス な 思い 出 。 豆 . 「En Japanese | 

Tea Culture」 の 和 モ ダン な 教室 。 


11 Mohamed Sultan Rd #03-01 

| (Fort Canning Park 駅 7 分 ) 

Emaik en.kimono.sg(@GEmail.com 
wwWw.eriteaculture.com/a 

FB: enteaculture 

Instagramm: eh_Kimmono.5E 


$《 も も る すもも する も $ も る すす も $ す も すす を を る $ す も $ す すす タタ ふも すす も を も すす も $ も も $ も る る $《$《 4 


ま 1 ヽ リ . 間 ! ( / 箇 MK - - 條 「 ( 1 し W I 「 が 6 42 6 2 1 ロ ト G 淡 告 ソ に 皿 陣 完全 7 
の の FeigmioEIIEGSS が さ 折 つ っ 肝 府 へ べ きい の や 科 旨 や さる 
Near 人 ーーー AA 補 ー ミ や 忌 醒 や Q@ 骨 導 幸人 


生生 等 こ [ニコ 川 [ 愉 ーー ロマ S ミ ーihYA 画 の が づつ 


ミー ド ylIIN る や G 固 ぐせ 軸 つ っ 6 杜 呈 夫 っ 鬼 防 じ @ 了 獲 尺 や さて さ ト S ト 
AA 届 葉 一 ミ で JW 穫 頭 公 っ 夫 選 時 W 過 CO し 名 NO マ ツン 役 語 革 " 


志 ピ レン ビ 刀 避 J" 剛 い レス っ ke で 「 中 HHg 生 um し 相 
AKG6 如 札 「 医 つ 尺 町 エキ ・ 』 折 凸 下 竹宮 由 掲揚 コ 世 で ピン 更 析 刀 選 @ 四 本 更 屋 登 じ 虹 召 


加 。 着 = 
ニニ 


欧米 で 脚光 を 浴び た プリマ が 挑む 、 


と っ 日 ・ ト RS トカ リー」 じ 狐 や で も J9^ mpS 畠 つや 織 っ さじ 
米 団 じ せ キト 志 本 所 束 ya <]:6PF=EmE こ < ドコ マム 
ミー ルト 回 叶 郊 講 こ へ H 回 "の 豆 公 索 記 窟 DG 中 殖 Ko 唱 鐵 っ で 
@N こ へ AA こさ @ 還 "時 っ 叶い 一 NN っ 本 っ 所" 再 皿 6 下 


っ ニュ ユー+ ト ゴマ 直 型 拉 じ 提 召 「 ご さき 日 下 正 導 大明 班 李 り 針 雪 を" 直 坦 責 選 至 購 む Ne 虹 
骸 地 世 で 五 枠 取 理 へ 玉 玉 一 ビレ” 手 昌 芯 尼 楓 陳 つ 電 選 "岩下 つじ g 唱 英 井 介 備 鶴 拉 避 軍 也 
中 レ 所 刀 BB 世 苦 結 司 1J ei コマ FigEub す ゃ と 90: LEY2 "区 居 唱 百 光 を 撤 1JRN 到 麗 


し つ 刀 * Hp ロ 由 唱 豆 Ne し" 押 唱 < っ じ セ 」 
「 皿 相 叩 容 叶 つ 到 目 舞 民 G 包 。 至 1O 宮 根 加 つつ 弄 つ レス 如 加 7 べら G ユ さか KA 好 相 殺到 Ne 肢 


ー ル で の 新た な 挑戦 


が 疲 り に 出る か ら 、 


き 方 も 丁 


信 あ り だ も 


」 
1 


圭 信 到 了 Ne 蝶 症 量 税 豆 (所 尽 。 泡 暫 臣 選 ロ ピコ 避 GSP" 互 押 尼 で 直 坦 科 で 3J | 本 ロキ ユ 
玉 貞 上 マ マト 書 団 宮 唱 市 区 時 人 @ 志 固 @ 昌 総 弄 貴 )) 到 人 り じ や て 日 癌 避 貞 っ 胃 選 孝志 " 
っ 『 下 HH』 地 司 害 つ 際 づつ 屋 妃 り 鶴 ロス 本" 中 日 へ 志 「K べ ロ 各 ひじ 到 目 さ 日 弄 環 
"ロロ 拉 じ 斗 結 ” 料 日 の 村人 さ RKA 更 咽 下 つじ つっ kJ に を CE El 還 、 ま こい っ UP まい 
英 配 村 避 つ 玉 ミー ドド に 6 玩 。 再 っ 直下 刀 選 中 やつ で 到 避 yy 。 十 PP/ 将 匠 唱 応 客 選 させ ユ 
っ ロ 玉 トキ ー ハ NG 較 。 ホ ー 交 四 選 ピス レ ” 1J っ 宮 零 。 ヾ " 記 @ ミ ー ド il ト G 恒 因 せ 5 
じ 」 うり 盟 つ っ 選 " 再 む ⑪ っ 玉屋 尋 買 宮 さじ ち 色 "じゃ 堅 穫 公 
展 加 一 ロ ミミ ネー ド il ト ビビ 誤っ 0 如 語 品 志 人 避 年 到 っ 串 電 群 紀 つ ピ っ じ ” 頑 誰 五 押 つ 
BB* 吾 下 所 陵 も Gp ら 科 抽 所 由 淡 じ 直 揚 G つ を さ で) 環 む ツン 押 pK 史 由 つ っ 1616" 証 や 
で 妨 人 改 小隊 中 拒 倫 D 。 レ っ ke” こっ 日 李 否 地 り つつ レ "ーー っ う マ 0 ロ 各 で じゃ p く 日 天明 
じ 凍 I@S 到 表記 地 導 ” 坦 環 本 想 相 や 場 で 宮 屋 昌和 吾 尋 っ 反 委 。 ピ 7 半 躍 生 届 つ ピ っ 刀 っ 史 昭 っ 


ジン ガ ホ 
5 マ 
= 


im ニー ーー 


レモ 可 つ 路 堅 公 村 妨 尽 " K 上 っ 拉 地 」 二 」 

一 ドー 玖 介 者 08 醒 。0Ar へ ASY へ へ 玉 一 ミレ 報 6T 召 世 

や @ せ し 剛 功 っ 谷 的 マウ る や ーー 凡 で GS こ ユ H べ HHN ヽ K エ KK 
SN の 忠 へ 場 や 忌 う “ 

ーー Me トー か” 揺 づつ 礼品 失 航 到 至 公選" 

「 へ へ 玉生 一 せり 唱 公務 定 " 揚 社 届 坦 や Ne で 直 記 陣 民 CM 蛋 ン や 屋 召 選 (や つじ 到 


内 面 か ら の 品格 
生 


ボ ポス トン ・ バ パレ エ 団 の 研修 生 な ど を 経 開 


て 、24 歳 か ら 8 年 間 ル ー マ ニ ア 国 立 歌 | 


ボリショイ ・ バ パレ エ 団 に 留学 。 米国 の 
パル ダン サー に 。 2021 年 9 月 より 現 剛 。 


[ 3 歳 で バレ エ を 始め ぬ め 、16 歳 で ロシア の 
劇場 パレ エ 団 の 環 台 に 立ち 、 プ リン ジ | 


和 柏 っ ロー 私 ゴ 挨 殖 Ne 醒 っ っ 叩 計 表 隊 で " ロト 晶 ny 人 ふ 収 斑 0 表層 媒 ) @ 
箇 各 虹 じじ p" 中 つじ 尼 選 1 醒 弄 モ せ キ コ に 陣 電 相 0OY 咽 に 紅 Ne" 
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フナ: づり 。 ジム で トレ ー ニ ング 
コン ド の ジム で 、 バ パレ エ に 必要 な 内 側 の 筋肉 を 
メン テ ナ ン ス 。 層 る 前 は 必ず バッ ツク で 保湿 を 色 
か さ な い 。 出身 地 の 北 海道 か ら 取 り 寄せ る 「 白 
雪 美 精 」 は 勝負 の 日 の 前 に 。 


の :.0 の 0 ペレ エレ ッ ス ン ン 
大 人 か ら 子 ども まで 幅広 く レ ッ ス ン を 担当 。 午 前 か ら ミ ー ン 
ティ ング や 空き 時 間 を は さ み つ つ 、 夜 まで レッ スン の 日 も 。 アノ 


暮らし に バレ エ を 取り 入れ 
心 も や カラ ダ も 健やか に 


ji に っ mr 9 re ee 
テン と ーー で っ 
ee = 上 卓 ド 
NN 75: の の スキ マ 時 間 の スト レッ チ 
い 勉強 を し な が ら 、 ス マ ホ を 見 な が ら 、 
隙 あ ら ば 開 脚 な ど を し て スト レッ チ 。 


| Cezg oez cogeyw2 )6x み oe Co7z2o7y 


世界 が 認め る トッ プ バ レ エ スク ー ル 
3 茂 か ら 大 人 まで 、 一 流 講師 が 夢 を アン スト 


シン ガ ポ ー ル 随 一 の バレ エス クー ル 「 チ ェ ン バレ 
エ 」。 創設 者 の チェ シン 夫妻 は 、 世 界 的 ダン サー と し て 
の 実績 も さる こと な が ら 、 数 々 の 世界 大 会 で 指導 者 
と し て 栄 准 ある 賞 を 受賞 し て きま し た 。 ロ シア の 「 ワ 
ガ ノ ワ ・ メ ソ ッ ド 」 を ペー ス に 独自 の 段階 性 プロ グラ 
ム を 展開 。3 歳 の ベビ ー バ レ エ か ら 、 世 界 の 大 舞台 


~- で うー| レッ スン 料 ・ プ ロモ ーション は 裏表 紙 を ご 覧 くだ さい 


III 
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を 目指 す 選 抜 カ ン パ ニー まで 、 生 徒 の レベ ル に 応じ 
た レッ スズ ン を 受け る こと が で きま す 。 ピ ビギナー も 大 歓 
迎 な 大 人 向け オー プン クラ ス で は スト レッ チ 要 素 を 多 
く 取り 入れ 、 姿 勢 美 人 に 。 圧倒 的 な 完成 度 を 誇る 発 
表 会 も 魅力 で 、 昨 年 末 に も コロ ナ 褐 で あり つつ 、 見 
事 な 公 演 を 披露 し まし た 。 


204 Bukit Timah Rd #04-00 Boon Liew Building(Newton 駅 8 分 ) 
容 9092-1103 Email: infochengballetacademy.com 


www.chengballetacademy.com FB:ChengBallet 


70 の 
日 焼け を し な いよ う 、 夫 陽 が 昇 ロ きる 前 に プー ル へ 。 水中 
で いつ も 使わ な い 筋 肉 ま で 動か し 、 バレ エ 式 スト レッ チ を 。 


ブー ル で エク ササ イズ 


体 が 欲す る タン パク 質 (鶏肉 や 魚 ) 、 
久 、 サ ラダ な ど が 中 心 。16 時 間 フ ァ 
ステ ィング を する こと が 多い 。 


2021 年 12 月 に コロ ナ の 規制 を 守り 、 行 われ た 
発表 会 。 ど ん な と きも 生徒 た ち が 輝 ける 場 を を 創 
り 出す チェ ン 夫 妻 の 情熱 に 脱帽 。 


EE st 
」 1 
MI 
M 


nh ロホ 叶い 電 革 十 
S 避 応 仙 ” 憧 宮 一 


mnm 避 呈 昼 科 "ロロ ト @ 半 
堪 拓 団 麗 | 押 和 や エロ ー エ 
で 怪 埋 所 李 葉 じ 了 妃 選 臣 甘 
B 誠 8 く 3 坦 を に 迄 ト 好 弄 じ 8 て 
ぐ ハ ェ 3 企 じ 甘 寺 昌 ……" 表 交 
ッ 括 画 つ 0O 習 地 四 更 昼 串 抑 
ie 三 了 ローエ 折 せ 選 息 〒 
へ さく へ 更 醒 相補 下 旧 直入 
ふつ 刀 A 還 一 下 叶 配本 N9 宣 
百 尋 品 培 胃 地 訪 応 じ 也 岩 り 由 
っ Ws" 


堅 
ュ ョ 占 
| 


「 ロ ロト @ 和 を す ”" 人 革 し 画 1 
1J3J 五 好 ソ や 己 ” 直 折 じ っ KR9 所 
弓 析 中 環 求 避 選 p" 課 触 褒 十 
む わ じ 字 斑 晶 系 六 凌 忠 じ @ 財 骨 
玉 や ロロ 8" 本 的 逗 押 詞 換 
HO( 敵 褒 才 づつ 媒 " 記 宣 雇 更 地下 
| 八 纏 っ 杜 だ や レン だ 刀 @ 写 
T ロ 圭 畔 革 握り 押 で 避 所 時 
つう ビ いっ うじ ピン で 召 直 更 和 で 
刀 層 揚 " 撤回 知良 和 A 到 上 
へ そ ハロ 礎 選 細 RNe 醒 写せ 
円 正 ′ 環 岩 宮 こ 避 失 つつ 媒 天 中 
で 1 較 里 つ で 季 ひ J 皿 在 
け 所 Q 刀 て そ ヘ ダー ハム mA つ デ p」 


ーー 


| 』 | 1 Y 
Me りつ 慰 | ミ が き 
IS 錠 。 |S 区 ご fk ら 9 
語 枯 も 更 同 | r@ 愛 
Wo 。 ハ や 。 語 ね コ 
8 S 。 や し 民 直 く 著 べ 
ロ | 埋 表 3 OR 
記 放 さっ ュ ド 似 員 まさ 
ミミ < 詩 往 上 下 駅 
用 ミロ つろ っ GS 


つれ 宮入 の 
SOm 宮 R 入 抑 ン と 
「 公 いじ 8 宝 せ 和 に 込 し 中 申 


Ne っ J 仙 居 庄 褒 ” 中 玉 騙 区 志 
貴 妃 飛 末 p" | 選 和 介 せ g 了 
壮 志 直 つ ビ K ト ャ モー ゴゴ つ 豆 
玉 貞 p と 取 天 ツ 配 配 、 出 7 
SITNEIIi EmiUF= ギ cie や こま 1 
6 心中 宮上 搬 づつ 刀 " 反 回 じ B 
ャ で へ ヘ 了 エ 到 折 夫人 っ 宮入 私 
ふ ミ ニレ 6 埋 二 電 折り で せっ っ" 
呈 下 だ N9 五 刷 JN 押 守 五 皇 悪 
っ 召 圏 也 到 場 Ne6 條 ロ 7「 提 


ONLINE」 好評 開 催 中 。 
中 Instagram (nadia_ 


1 sueoka] で 毎日 発信 され 
還 る ダン ス 動画 も チェ ッ ク ! 


地 
問 力 を オン ライ ン で 世 


辿り 着い た 新 境 


湧き 上 が る 


っ ・ 江 っ 」 @ 革 到 吊 尽 全 じ NG 
嘱 弄 所 映 む お ビ っ 6 選 "「 ロ 
忌 上 ロロ 」 6 前 則 出 証 ママ 地 " 叩 
つじ 契 @ 世 痢 本 咽 じ 稚 つら ke ボド 
志 ” 形 マ 政 ツン 也 ロロ ロト 到 取 上り 
怪し 地 怠 上 mm だ 刀 名 p" 還 間 し 
ゼ " 骸 唱 穫 時 つね 1J 諸 筐 揺 明 
つっ うう) 涯 で で 刀 選 " 揚 明 坦 拍 ピ 
じ 応 刀 " 想 夏 雷 弄 電 0 じ " 間 
時 巡り し や 鶴 男 尽 Ne コ 更 二 祥 
や だ 所 " 岩 坦 李 王 提 王 豆 っ や 
や P 包 や 加 」 


べ 土 暑 玉 押 羽 補 
ュー 


nm らら ゆ 中 昌 栄 咽 " 坦 半 己 
環 怠 台 到 凸 マー 尺 へ Kg 証 
EN の て る に すでに) 
っ 配 手 同 也 硫 い は" 還 思 1 ト エ 
トト を 囲 座 妃 喜 職 和 ぐ @ 皇 夫 
さこ だ そい 
ハモ ー@ | べつ し 障 選 二 
三 エ ロー エ 了 で" 

「 ズ 直し 屋台 ロマ で ユー へ いい 更 
郡 で り 妨 還 だ じ 雇 地 埋 抽 
ピュ っ ンマ お ーー の 細 観 つ 刀 で ビ 
中 選 避 本宮 ロ 区 蝶 日 入 
hh エセ を エミ ロロ ぐ 所 " 碧 懇 五目 
拉 民 づつ 斑 " で コーロ 電 表 粒 避 


で 妨 さ ん と 。 


つっ 枕 忠 到 経 避 包 


Q で "日 さ キキ 一 到 息 
届 ( 條 伽 ) 事 占 除 的 
(へ 本 色 7 よ M 料 つ ン 
や 想 和 つ じ っ っ さ 玉 、 
ミ REIEYEIEDEOE い 


UPS を UTUUPESJat 
セ " 記 @5 中 昌夫 Ne 曲 
英 宿 弄 李 呈 刀 芽 " 
ユー ロニ [ytG 導 大 到 
私 っ 6” だ 公昭 到 p 泉 玉 
志 逢 記 壁 」 


ボタ 


ユー- つ JR ツ 
幸 ふつ 2 押 型 税 


臣 提 "エロ ー エ で 人 選 AA 

で へ つき KA" 着想 邊 較 到 
Q 耶 舞 直 到 忠 刷 " い ロ ベ エ ユー 
中 へ や りつ じ 局 革 映 む じ 地 妃 田 
R 好 で コー 玉 ハ ホー@ 駐 里 じ 
6 巡 曲 至 表 由 馬 ロ " 
「 叶 鑑 抄 移 更 物 拉 剖 押 所 天 
当 RN9 直 6 基地 じ 甘 泌 
后 じ も で 加 " NG 押 議 坦 握 世 列 
則 王寺 怠 玉 マビ" 雇 夫 還 忠 到 
YY 時候 提 剖 日 紫 N6 マ コー※ ハ 
KJ 持 選 つじ ” mmR セ ピロ 解 唱 性 
EEC 要 こ | 
中 聞 李 人 騙 避 Ne6 屯 宮 基 一 民間 
葉 尾 提 辱 中 だ COY 泊 王 
ローエ 下 ロ 際 入 けり " 
理 G * 三 雪 宮 約 了 母 折 、 耶 問答 
3 ロ eNe16in1H 午 凸 必 枝 地 」 

区 較 全 iQ 押 編 富 欄 更 了 地 
怠 刀 雪 直 エロ ー マ 6 燥 @ 
JpD 刀 束 へ KK 記 財 革 " 潮田 て へ 
K 避 判 時 < 郊 由 革 ” 職 和 m@ 十 
レコ ユ コト ミエ ロー 補 伯 で 天 
咽 中 で Re 町 蛇 避 抱 つ っ じゃ " 


z 605 の 人 > て 7N 
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の: りり レッ スン 開始 


1 日 3 本 、 休 憩 な し で 教え る 。 オ ン ラ オン ライ ン を つない だ まま 生徒 さん た ち 
イン 上 で も 伝わる ポジ ティ ブ オ ー ラ を  。 と ダン ス の 話 の 他 、 コ ロナ 褐 を 前 向き に 
シン ガ ポ ボー ル の 明る い 陽 と 共に お 届 過ごす た ぬ め の "日 尽 の キ ヅ ヴ キ ” を ジェ エア 。 
け ! コロ ナ 褐 も 体 を 動か し 元気 に 。 


ル 、 日 本 各地 か ら リ アル タイ ム で 本 語 語 計 昌 本 9 IJA 
まる で 「 と こ て も ドア )! LE を も ECS 


| ん MM Oxezzx/2ozce zooooxe 


J づ 3: のり レッ スン 後 の 雑談 


受講 者 か ら お 礼 が 届く こと も 。 


J の リリ ヨガ レッ スン 
。 鍵 前 学 に 基づい た 解説 と 
| 共に 指導 。 在 宅 ワ ー ク な 


| ぐし 、 骨 朋 の 歪み を 整え 、 
程よい 療 労 感 と リラ ックス 人 て 
効果 を 狙う 。 ea み 


7 りり の アラ ビア 語 の 学 百 

週 1 で エジプト 人 の 先生 か ら オ ン ラ イン で ア 
娘 の 寝かし つけ 擬 、 映 画 鑑 賞 な ど を 楽 ラビ ア 語 を 学ぶ ※。 い つか エジプト へ 留学 し た 
し む 。 色 彩 感 覚 や カメ ラ ワ ー ク な どの 
演出 に 着目 。 就寝 前 に 脚 を アロ マオ イ 
ル で マッ サー ジ し 、8 時 間 睡 眠 を 取る 。 


フナ : づ 0 自分 の 時 間 


お うち 時 間 が 長い 今 、 
踊る 楽し き と 健 康 美 を 
同時 に 手 に 入れ て 


ど で 凝 っ た 背骨 を 丁寧 に ほ 


いと いう 概 も 。 


5 
" こ L も 誠 ンー ーー 


2 2 のり 、| 1 ANA 


NADIA ONLINE IN 


アジ アト ッ プ の 舞姫 NADIA さ ん に よる 
サブ スク 制 ベ リー& ヨ ガ の オン ライ ン レ ッ ス ン 


INADIA OINLIIME 
(ベリ ー ダ ンス 改 ヨ ガ ) 
毎月 48 レッ スン 受講 し 放題 
受講 料 :2 か 月 お まとめ 割引 紋 50(5125/ 月 ) 
※ 1 か 月 の み の 場 合 、$150/〆 月 
入会 金 : 無料 


ぐ ク ラス 内 容 > 
基礎 (BASIC) : 踊れ る 体 づ くり (スト レッ チ 、 
ダン ス 、 解 剖 学 の 要素 か ら 解 説 な ど ) 
振付 (CHOREO) : 8 週間 で 1 曲 、 ナ ディ ア さ 
ん オリ ジ ナ ル の 振付 を 習得 (動画 配信 あり ) 
ヨガ (YOGA) : ベ ペリー ダンサー な ら で は の 
アプ ロー チ で 女性 に 寄り 添う ヨガ を 展開 
※ ス ケ ジ ュ ー ル は WEB を ご 覧 くだ さい 


この 春 か らい よい よ 対 面 レ ッ ネ ジン も 再開 ! 
上 且 有 昌 有明 MIHHHHIIHII 有 有 須 用 HI 有 用 用 須 用 有 有 用 


ーー] 詳し く は 21 ペー ジヘ 
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ベリ ー ダ ンス は 中 東 発祥 の 女性 の た め の 
踊り 。 骨 盤 を 中 心 に 、 指 先 か ら 足 先 ま で 全 
身 を 使っ て 女性 らし い ム ー ブ メ ント を 繰り 返 
す た ぬ め 、 美 し い 所 作 が 身 に つき ます 。 指導 
歴 10 年 以上 の NADIA さ ん の 細やか な 解説 
が 分 か りや すく ぐ 、 初 心 者 で も 楽し ぬる と 大 
好評 。 基 礎 、 振 付 、 ヨ ガ の 3 種類 の クラ ス 
を 展開 し 、 サ ブス ク で お 届け 中 (と っ て も お 
得 !) 。 上 達し た ら デ ジタル 発表 会 へ の 出演 
チャ ンス も あり ! 


WhatsApp: 9295-6041 
Emall: suenadia(ggmailucom 
www.hadiabellydance-sg.Com 
Instragraim: nadia_sueoka 
オン ライ ン レ ッ ス ン 申 し 込み は 、 


づり 朝食 
シャ ワー、 メ イク の 後に し っ か り ぬ め の 朝 
ご は ん 。 ゴ ー ヤ ジュ ー ス 、 ゆ で 凶 2 個 、 
た っ ぷり の フル ー ツ と 、 パ ン が 定番 。 朝 
食後 、 痕 を 幼 稚 園 へ 送り 出す 


旧 A 昌 上 さん の 
Instagram の メッ セー デジ か ら も 可能 ダン ス 動 画 は コチ ラ 


| /5:00 り 遅 め の ラン チ (早め の ディ ナー) 
| レッ スン 後 は タン パウ ク 質 を 欲し て いる の で 魚や 
、 里 肉 な ど を さっ と 焼い て 、 自 家 製 の 味噌 汁 な ど 
と いた だ く 。 夜間 は プチ 断食 。 こ の 後 、 自 分 は 
食べ な い が 宗 旋 の 食事 の 準備 を し っ か けり と 。 


虹 る 場所 を 探し 求め 、 


エネ ルギー が 膳 の 底 か ら 


"べべ ベリー の 


ステ ー ジ 上 の NADIA さん は 継 細 さと ダイ ナミ ッ ク な 
表現 力 を 併せ 持ち 、 情 符 的 な ダダ ンス が 観客 を 魅了 。 


本 痕 ] 


| エス ビー 食品 


の みな きい 


3 WS で 3 


自然 の 恵み "スパ イス & ハ ー ブ " で 食卓 を し あわ せ に 
「S&B」 ア イ テ ム を 使っ て プロ 顔負け の 本 格 和 食 を 
日 本 人 な ら 誰 も が 知っ て いる 「 エ スピ ビー 食品 」。 海 を 越え て 、 こ 
こ シ ン ガ ポー ル で も 確か な "日 本 の 味 " を お 届け 中 。 話 題 の 「S&B 
ニン グ 」 は 、2 ス テッ プ で 本 格 和 食 を 作れ る と いう 便利 さ は 
も ちろ ん 、 一 つ 常 備 し て お け ば 何 通 り に も 料理 の 幅 が 広がる と 話 
題 に 。 上 厳選 配 合 さ れ た スパ イス だ か ら 、 失 敗 知 ら ず で 本 格 的 な 味 


に 仕上 が る そう 。 今回 は 、 シ ン ガ ボー ル 在 住 の 皆さん が どん な ふ 
うに お 料理 し て いる か 、 ち ょ っ と の ぞ き 見 。 今 オー チャ ー ド 界隈 で 


EDAMAIIE 


CHILI G NE 


EDAMAME 
ミチ リガ ー リ ッ ク 枝 豆 > 
赤 唐 辛子 メガ ー リ ッ ク で 、 
パン チ の 効い た 技 あ りり の 癌 。 


【 作 り 方 ] 

タマ ネギ と ニン ジン を 細か くみ じん 切 
り に し 、 支 と よく 選 ぜ た ら 5 等 分 に 
する 。 濡らし た 手 で 小判 型 に 成形 し 、 
表面 に 小 妻 粉 を 医 く まぶし た ら 、 溶 
き 卵 ラバ パン粉 の 順に つけ る 。180*C 
の : 油 で きつ ね 色 に な る まで 撮 げ る 。 


話題 の 和食 屋 を 営む も も さん と 、 食 べ る こと 大 好き ! な 会 社員 
4 M さ ん &T さ ん ペア の オリ ジ ナ ルレ シ ピ を ご 紹介 ! 


大 分 名 物 ! 魚 ロ ッ ケ 


じゃ が いも で は な く 魚 の すり 身 を 使っ た 、 


郷土 料理 の ふわ ふわ コロ ッ ケ ! 
[材料 咽 分 】 


白身 魚の すり 身 ( 咽 な に に) oreoeorerremrrrrrrnnr 


タマ ネギ 


ーー デー " 


卵白 


小麦 粉 
深き 明 


S&B シー ー ン グ < チ リガ ー リック 松宮 > 
か た くり 半 ・ se 


厳選 スパ イス 使用 「S&B シー ズ ニ ング 」 で 
気分 は 本 格 和 食 屋 さ ん 


すぐ に 真似 し た い 
"ワッ ランク アップ “ 
レシ ピ を 大 公開 / 


[ワン ボイン ト ] 本 
スパ イス で 魚の 筐 み を マス キン グ 』 マヨ ネー ズ を つけ て 食べ る と 相性 抜群 ! co mn 、 =/ 
ア リノ ぁ プ . 
と あッ ノ 


YAKINIKU < 焼肉 > 蘭 


作っ て れれ た の は こん な 人 


数 種類 の スパ イス を ブレ ンド 「 ぼ ん ぼり 」 女 将 も も さん 
し 、 甘 辛 タ ダレ と 合わ せ て 食欲 在 星 7 年 目 。 大 分 県 由布 市 出身 。 博多 
[ を そそ る メイ ン の 完成 。 ーー * や 銀座 の 郷土 料理 店 で 実績 を 積み 、 シ 
= ガボール に 家庭 的 な 九州 料理 を 名 物 
キタ ン の 演 け 焼 き コチ ュ ね ぎ そ |) に し た 「 ほ ぼん ほぼ り 」 を 開店 。 
「 ぼ ん ぼり 」 看板 メニ ュー の 牛 タ ン 料 理 を 特別 アレ ンジ ! [ Bonbori ( ほん ほぼ D ] 
【 材 料 4 個 分 】 【 作 り 方 ] 、 150 0rchard Rd 
厚 切 り 牛 タン … ……4 枚 。 牛 タ ン に S&B シー ズ ニ ング を まぶし 10 分 置く 。 白 ネ = OrchardFlaza 0 
S&B シー ズ ニ ング < 鐵 肉 >・ …… 。 小さ じ 1 ギ を 薄い 斜め 切り に し 、 娘 を あえ て 少し 寝かせ る 。 サ 合 9145-1636<。 
白 ネ ギー……ー…… -1/2 本 ラダ 油 を ひい た フラ イ パ ン で 牛 タ ン を 焼き 、 ネ ギ を 乗 IagIaINEDOHDGIS8 
コチ ュ ジ ャ ン ……… … 大 きじ 1 ユノ 2 双 。 せる 。 、* ( ほ 
ご ま 油 ・ nenenh さ に 1 支 kl 間 移 店 し 
白 ご 幸 …: nn 本: (ワン ボ ポイント] ーー 
_ サラ ダ 油 ー…… 適量 ” 千 タ ン は 食べ 応え 抜群 の 厚 切り が オス ス メ ! ネギ た っ の Zzz 
ぶり で どう ぞ 。 ヨ ーー PH il 
「 陣 S&B 公式 WEB に も 魅力 的 な が レン ピ が いっ ぱい ! 
! お れ [ 【 材 料 
試 人 うど ん TNC う 玉 
し $ と で PIPYTTPLIT PCYLUITYTPPYYTYYYTTTYIT 60g 上 トコ 二 き 3 
あ 江 ゴロ ッ コ リー 生生 50g 則 り ノ ルレ ホホ ナ ラ う どん 
3 さば ゆう 5 YE 
いい 、 れ 品 MURAP 0 2 有 ラ 計画 ベク リー ミー な バラ ンス が 
ーー を ae 大 さじ 3 支 2 た ま ら な い 
生 タ リー ム … の ee 大 さ ビ 2 支 
ョ ーー すり お る し チー ズ ERR ・ 大 さじ 1 支 
Seravsesrzwrkasswsetrsrkesmesreuis 少々 支 UMAMI TOPPING 
わさび ソー ス 【 作 り 方 ] みん な 大 好き 「 お か ず ラ ー 
辛み を 抑 え 、 ク リー 支 を 混ぜ て お く 。 食 べ や すい 大 き さ に 切っ 油 」 は 、 香 ば し い カ リカ リ 
ミー で まろ や か な 味 た ペー コン と ブロ ッ コ リー を フラ イ バ パン の フラ イド ガー リッ ク が 食欲 
わい の わさび テイ スト で 焼き 、 油 が 出 て きた ら S&B UMAMI を 増進 ! ご 飯 に サラ ダ に お 
0 TOPPING を 入れ る 。 茹 で た うど ん と 支 豆腐 に 大 活躍 。 


を 投入 し 、 弱 火 で 温め な が ら よ く 和 える 。 
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EDAMAME 作っ て くれ た の は こん な 人 ーー 計 謙 
在 星 7 年 半 M さん 
下 
拓 在 星 5 年 半 T さ ん 
Prem お 料理 し な が ら お 洒 
ぐ わ さび ガー リッ カク 枝豆 > を 飲む の が 大 好き な 
わさび の 風味 と 辛味 に ガー 仲良 し 会 社員 ペア 
リッ ク の パン チ で 、 パワフル 
な 一 下 に 。 III 細 計 WIHIIIIII 記 扶 IINHIHHIHII 己 証 IIIIIIII 還 記 IIIIIIIH 三 計上 II I 唱 If 
ーー me eo ー 
青菜 の ワサ ビ 出 汁 浸 し デカ ょ 鶏肉 の 混ぜ 込み ご 飯 
ュ ッ アパ お 手軽 ステ ッ プ で と [ / [ 
雪 ”。 大 人 の “先付け "も お 手 の 物 いつ も の ご は ん が あっ と いう 間 に 
【 材 料 2 人 分 】 主役 級 の 存在 に ! 
ど 0 … 300c [材料 大 きめ お 茶碗 2 杯 分 】 
Se CC 温か い ご は ん mn iー ボ f ィ 400g 
記 ー ーー 中 昌 ae 
の = S&B シ ズ ニ ング こわ さび ガー リ ッ ク 枝豆 > ・ ・ 30g 購 も も 肉 ……J2222020A 150g 
【 必 りり 方 ゴボウ ーーー トド に に oo ……ー 15cm い 
温か い だ し 汁 に 品 日 シー ズ ニ ング を 浴 か し 、 区 で て 水気 人 TE TE Sd 
の raw を 切っ た 青葉 を 遂 ける る 。 粗 吾 を と っ た 後 、?2 時 間 ほ ど 冷 基 S 招 日 ンー TE 届 っ … 15g 
庫 で 寝かせ る 。 食 べ る 直前 に だ し 汁 を 軽く 絞り 、 お 好み で 砂 ………… cnet 10g 
Ss 」 か つ お 節 を か ける 。 料理 ii 15cC 
9 ゴマ 油 … tt 10cc お 好み で 
の ワン ポイ ント 】 ニン ニク みじん 切り … ひと か け 分 ご お 好み で 
の デ 青菜 は 電子 レン ジ 加 熱 で 更に 手軽 に 。Baby Bok Choy ン ニ ク みじん 功 り … ひと か け 分 ご お 好み 
な どの ロー カル 青葉 で も 挑戦 ! 【 作 り 方 】 


Y フラ イ バ ン に ご ま 油 、 ニ シン ニタ を 入れ て 香り が 立っ たら 、 ひ と 
ーー 口 太 の 鶏肉 を 入れ 、 炒 め る 。 あ く 抜 き し 千 切り に し た ゴボウ 


【 ワ ン ポ イン ト 】 油 タレ に 、 ピ リッ と スパ イ | 
余っ た 冷や る ご は ん で も 美味 し く 。 お 好み で ブラ ッ ク 0 や みつ き の 美 
ペッ パー や 大 葉 、 刻 み ネ ギ の トッ ピン グ も 〇 。 9 


デア トー 
と ニン ジン を 加え て 更に 炒め る 。S&B シー ズ ニン グ と 砂糖 を |YAkrom 
ーッ の sy まぶし て 各 染 ませ る 。 料 理 酒 を 入れ 、 ア ルコ ー ル が 飛ん だ ら YAKITORI < 焼き 島 > | 症 守 四 
実 を を 止め 、 ご は ん を 加え て さっ くり 混ぜ る 。 甘 め で マイ ルド な 特製 謀 | 較 
= デデデ | 


エビ と は ん べ ん の ひと くち 和風 春 巻 
その まま 食べ られ る 具 材 だ か ら 有 瞬間 調 理 で 完成 ! 


お 子 さ ま の お 弁当 に も 最 

【 村 料 10 本 分 ] 【 作 り 方 】 
自 は ん 宙 上 ん … 1 枚 支 尻尾 を 取っ た 茹で エビ を 1cm 幅 に 切 
で エビ ・ 6 匹 尋 る 。 白 は ん ぺん を 袋 の まま 、 エ ビ と 同 
」 揚げ 焼き で 大 葉 … tt 5 枚 。 じ く らい の 大 き さ に な る まで 手 で つぶ 
バリ ッ と 旨い 1 S&B シー ズ ニ ング < 味噌 焼き >・ rm 10g 。 す 。 を 混ぜ る 。 春 巻 の 皮 に 縦 半分 に 
bt 巻き の 皮 2. 5cm 四方 ) …net 10 枚 。 切っ た 大 葉 を 乗せ 、 を 包む 。 小 さ な 
人 E MISO-YAKI 水 … 大 さじ 2 尋 フライ パン に 5mm 程 の 油 を 入れ 、 春 
ご サー モン の 味噌 焼き = MISO-YAKI サラ ダ 油 ・ rseesetweesdtewardsteasrts 3 巻 の 巻き 口 を 下 に し て 、 程よく 皮 が 色 

ほん の り 甘 いふ < く よ か な 味噌 の 香り 【 ワ ン ポ イジ ント) づく まで 揚げ 焼き に する る 。 


で 包み 込み 、 食 材 の 溢 味 を 引き 出 = 


す 旭 品 。 お 酒 の お つま み に し た い 場 合 は S&B シー ズ ニ ング を 15g に 増やす と パン チ UP ! 
ms 
| ' 
PARTI 読者 PRESENT ' モー 
「S&B に BOX | \ VNtB シー ズ ニ ング の 基 本 調理 法 の / 
5 | 1 信 式 WEB で で 」 /』 ay 
こ ニー ニテ ーー : で 本 
払 ジ ジ 合間 人 Ad 0 用 aa 
wwwr.sbfoods-worldwide.com (海外 ) 琶 ー ザ / アン = 
購入 サイ ト は こち ら y Email: sales.sg(Qsbfoods.co.jp Ne ーー と 
に デー 1 ご / 人 
w デ アメ 7K// 


「S 上 B] の 
_ 人 気 ア イ テ ぬ ふた ち 

ゴー ルデン カレ ー 馬 
(甘口 ・ 中 辛 ・ 議 口 ・ 大 考 ) 


レシ ピ ビ と いう より お 好み の 食材 に か ける だ け ! 
野 業 ステ ィ ッ ク や フラ イド ボテ ト に ディ ッ デ する も 
よし 、 マヨ ネー ズ 代 わり に サン ドイ ッ チ な ど に 使 「 


S&B ね り わ さけび i 


S&B カレー 勢 (輸出 専 
用 商品 ) の 品質 と 特徴 が 
活き た 、 ス パイ スズ と ど と ハーブ 
の 豊か な 香り と 素材 の 旨 
み を 感じ られ る 味わい 。 


[UL 1 條 


1970 年 、5&B は 日 本 初 の チュ ー ブ 入 り 香 
辛 料 を 発売 。 以来 、 本 物 の 美味 し さ を 追 求 し 、 
ね り わ さび は 世界 中 で 食 さ れ て いる 。 


放 S&B カレ ー 粉 

日 本 で は 「 赤 和 缶 」 の 呼び 名 で 
70 才 年 に わた り 親 し まれ て き 
た カレ ー 粉 の 海外 仕様 。 


※ 上 記 は 全て 輸出 専用 商品 。 海 外宮 国 の 食品 規制 に 合わ 
せ て 原材料 を 調整 し 、 日 本 の 味 ・ お いし さ を 多 く の 国 に お 


届け し て いま す 


] ] パル ティ Vol.333 APril 2022 


う も よし 。 ユー テー キ や 魚の ソー ス に も ! 


"上 真 の カス タム メイ ドサ プリ "で 、 


] ゃ / デア へ az zo す NE9 杏 / “ N 
デン ンー ンマ シン ジー シンガ ポー ル 暮 らし を も っ と 心地 よく ! 
「 。 

の マー 「15 年 を 超え る 海外 生活 で 、 健 康 を 維持 する 大 切 さ を 日 々 実感 し て いま す 」 と いう 田 
mw の ペー ツン 宮 さ ん 。 シンガポール で まもなく 展開 予定 の 、 心 地 よ い 暮らし を サポ ー ト する カス タ 
ンー cf V こと ペー ム メ イド サプリ メン ト サ ー ビ ス 「fem.aid」 に つい て 、 お 話 を うか が いま し た 。 

還 、 アー L 


性 の ライ フス テー ジ に 寄り 添う 


新しい サプリ メン ト サ ー ビ ス 「fem.qaid」 


ジン ガボール で の 健康 美 を サポ ー ト ! 
女性 ホル モン バラ ンス に 連動 し た 「fem.aid 」 


日 本 と ヒ 同じ よう に 高齢 化 が 進み 、 こ れ か ら 15 
年 以内 に 超 高齢 社会 に 突入 する と 見 られ て いる シ 
ン ガ ポー ル 。 平均 寿命 が 80 蔵 を 超え 、 日 本 と 同 
様 に 平均 寿命 と 健康 寿命 の 現 離 が 10 歳 程度 ある 
こと か ら 、" 健 康 的 に 長生 きす る " こと は 大 き な 社 
会 課題 し な っ て いま す 。 

「 特 に 、 女 性 を 取り 巻く 社会 環境 は 大 きく 変化 


し て いま す よ ね 。 女性 が ライ フス テー ジ を 健やか に 
過ごせ る か どう か は 、 ホ ル モ ン バラ ンス が 鍵 を 握っ 
て いま す 。 そ こ で 『 Wellnessy (ウェ ルネ シー})』 で 
は シン ガ ポ ー ル の 健康 需要 に 応え る た め 、 ホ ル モ ン 
パラ ンス に 連動 し た 完全 カス タム メイ ドサ プリ メン ト 
サー ビス 『fem.aid (フェ ム エ イ ド ) 』 を は じ め ま し 
た 」 と 田宮 さん 。 


世界 初 の 完全 カス タム メイ ド サプリ メ 


「fem.aid」 は 、 カ スタ ム メ イド サプリ メン ト の 
発想 を 根本 か ら 変 える も の 。 こ れ ま で の サプリ メ 


『 は ント は 、 カ スタ ム メ イド サプリ メン ト で さえ 、 毎 日 
ピル 同じ も の を 同じ 量 摂取 する の が 普通 で し た 。 つ ま 
リョ ー タ | り 、 そ れ は 栄養 素 が 不足 し て いる 日 も あれ ば 、 過 
! テテ ーー 』 午 摂 取 を し て いる 日 も ある と いう こと 。 ま た 従来 
リー ルル 


mm 
ョ ン mp 
ン ィ ン 


NN いた 
N 


ーー の カス タム メイ ド は 、 血 液 や 尿 な どの 検体 を 提出 
= し て 、 サ プリ メン ト を 受け 取る サー ビス が 主流 で 
ーー 人 し た ・「f6m aid は そん な 概念 を 根底 か ら 枯 し 


い に 


ンド ゲー バー 


自宅 や オフ ィ ス で 指 を サー パー に 20 秒 か ざす だ 
け で その 日 の 体調 や ホル モン バラ ンス 、 生 理 周 期 
を 読み 取り 自動 的 に サプリ メン ト を 提供 する 画 期 
的 な サー バー で す 。 

「 す べ て の 世代 や 性 別に 関係 な く 必 要 な 栄養 素 も 
あり ます が 、 女 性 に と っ て は 生理 周期 等 に よっ て 
摂る べき 栄養 素 が 変わ り ま す の で 、 ぜ け ひ 『fem. 
aid』 を 活用 し て 効率 的 に 栄養 チャ ー ジ し 、 快 適 
な 毎日 を 送っ て いた だ きた いで すね 」 


Wellnessy Pte. Ltd. CEO 
田宮 直人 さん 


ど だ が だ しそ デメ 。 


r/ *【 
4 
//((/( い 


仙 


ホル モン バラ ンス へ の 認知 度 を 高め 、 
すべ て の 人 が 心地 よく 生き られ る 世界 に ! 


自宅 で 手軽 に 、 毎 日 必要 な 栄養 素 が チャ ー ジ 

で きる 「fem.aid」。 今 後 の 展開 と し て 、 予 防 ・ 未 
病 ヒ いう 観点 だ け で な く 西 洋 医学 、 東 洋 医 学 それ 
ぞ れ の 分 野 と の 連携 も 考え て いる そう 。 
「 人 の ライ フス テー ジ に 長期 で 関わ り た いと いう 思 
い は 変わ り ま せん 。 ま た 、 女 性 の 生理 周期 や ホル 
モン パラ ンス に 関し て は 、 ま だ まだ 男性 の 理解 が 
芝 し いと 感じ て いま す 。 そ こ で 、 こ の よう な サプリ 
メン ト を 日 々 の 生活 に 取り 入れ て いた だ く こ と で 、 
各 家 庭 と いう 最小 単位 か ら ジ ェ ン ダー へ の 理解 を 
深め て いき た いと 思っ て いま す 。『fGm.aid』 を 通 
じ て 、 世 界 中 の すべ て の 方 が 健康 で 自分 らし く 輝 
ける 仕組 み づ く り を 続け て いき た いで す !」 
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Wellnessy Pte. Ltd. CEO 


】 * ま 


て 約 15 年 在籍 。 そ の 中 0 


年 以上 、M&A や 合併 


笠寺 ーー ニー 


ET は は 
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ロ すす 
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EE 


に E 
還 


++ で さよ ュー 
LE 導 邊 ョ 1 


考 一 宇 一 画 : 


を 門 
、 


セス 業務 に 従事 。2017 年 に アル ピピ レッ クス 


シン ガボール 入社 新規 事業 、 海 條 事業 ( ス 
香港 ) の 


Wellnessy を 


立ち 上 げ 、 現 在 は 香港 、 東 京 に も 展開 


・ 買 収 後 の 
ャ ンマ ー・ マ レー シア ・ 


責任 者 を 務め る 。2018 年 | 


金融 機関 
ペイ ン ・ 


一 


人 


画 


村 
本 


本 = 
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EE 


で 
= 


ーー = mmmsammmh 還 Pr mm om 
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ーー 


時 = 


LT 
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に 

上 す 1 


ma 
本 っ 軍 


証 中 
枯 、 


美容 、 妊 活 、 


1 


ッ ト 


目標 と する “な り た い 姿 " を 、 ダ イエ 
疲労 回 復 、 集 中 力 維持 の 5 つの カテ ゴ 


Il III MIIIIHIIMU 


/ 


女性 の 体 は ホル モン ン 


4 
ー! こい ツ 
土 ト 
ーー 
弄 や 
ュ J 選 
松 正 
写 琴 
国 召 
旨 剖 
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illl 


倫 基 
展 て 
中 ト 
LN 
尽 
| 胃 
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復 


出産 、 子 育て 、 
変更 が 可能 な の も 嬉し い 。 


1 妊 、 
に 合わ せ 、 


に = 


生 
ロ 


結婚 、 妊 : 
の 変化 【 


の 


II 


連動 


= 
em 


ンス と 密接 ( 


1 か 月 に 必要 な 栄養 素 
女性 の 心 と 体 は と て も 繊細 で 、 生 理 の 4 段階 周期 (卵胞 期 、 排 卵 期 、 黄 
体 期 、 月 経 期 ) に よっ て 、 そ の パラ ンス は 大 きく 変動 。 女 性 ホル モン は 、 卵 
胞 ホ ル モ ン の エス トロ ゲン と 、 黄 体 ホ ポル モ ン の プロ ゲス テロ ン の 2 種類 か 


な り 、 そ の バラ ンス が 乱れ る と 、 上 脂 の 分 泌 や 再 
生 機 能 低下 と いっ た 美容 トラ ブル の 原因 、 痩 せ [ 


シッ 


HIHHHI 


馬 


1 上 II 


HIIHH 


ら 


II III II 山 山 


/ 


レー 


くさ 、 ス トレ ス 、 生殖 機 能 の 低下 な ど 様 々 な 悩み 


つなが る と か 。 毎日 の ホル モン バラ ンス を 紐 解 


1 


1 


し や すい 悩み 、 そ の 


悩み を カバ ー す る 身体 機能 を サポ ー ト する 栄養 


く こ と で 、 今 の 体 が 引き 起 


III 山 山 


ト 6 ト 
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と が 可能 に 。 
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STTm.Ql 


専用 サー バー& ス マ ホ で 、 


毎日 の 栄 杖 を サポ 


id の 使い 方 & 


ー ト 


力 を 大 公開 


従来 の サプリ メン ト で は 実現 で き な か っ た “ホル モン バラ ンス ” に 連動 し た 配合 が 、 
自宅 で 手軽 に で きる 新しい サプリ メン ト サ ー ビ ス の 使い 方 を お 伝え し ます 。 


~ 継続 が 大 切な サプリ メン ト 
アプ リ に ゃ こだわ り が 海 縮 


ELLELT 


FTME 過 


上 机 当 
e コ 地 - ョ 臣 " 二 


記 


Tr 


| 叶 目 五 恒 面 
平 杏 専 加 旋 上 軒下 還 も も 斬 昌 童貞 凍 才 上 本 
選 貞 皿 調 抽 了 定 で 剖 ず 


月 関 tt 章 反 慎 画 由記 ど 王 可 い ます 1 
マロ の 本 ニ ュー "ロー ト ササ 」 上 本 庁 。 


生理 周期 、 生 活 習 慣 、 自 律 神経 、 悩み な ど 
20 項 目 以上 の 身体 情報 を アプ リ 内 で 記録 。 今 
まで 他 の アプ リ で 入力 し て いた 生理 周期 の 管理 
も 、 この アプ リ 内 で 一 元 管理 。 生 活 習 慣 の デー 
タ は 自動 で 取得 ・ 配 合 に 捕 映 され る る た ぬ 、 そ モ 
の 都度 の 操作 は 履 要 な し 。 ア プリ 内 の 記録 を 
も と に 、 医 師 と 管理 栄 義 士 、BELTA が 監修 し 
た 配合 アル ゴリ ズム に より 、 一 人 ひど り に 合わ 


せ た 最 適 な 栄養 素 配合 を 提案 。 ボ タン ひと つ 
で サプリ メン ト を 抽出 ! 
1 
女性 に 寄り 添う 成分 
水 栄 養 素 は 順次 追加 予定 
記 看 下 由 | 半生 ば 時 証 w Eh 
1 | イサ ザッ ネ ボッ ピ 吉 まき テ E 
誠 9 PL 
時 話 后 本 ea ES TI FEW 


「 拒 m.aid」 の 仕組 み を PARTI スタ ッ フ に 説明 する 田宮 さん ん.。 


ゝ ヽ さ 
あら ゆる 配合 に 対応 する カー トリ ッ ジ 
サプリ メン ト は 医学 と 栄養 学 の 観点 か ら 8 本 まで セッ ト で き 、 多 
様 な 配合 に 応え る こと が 可能 。 賞 味 期限 や 残 量 は カー トリ ッ ジ 
に 一 体 化 さ れ て いる IC チッ プ で 自動 管理 され て いる た め 、 面 


倒 な 管理 も 必要 な し 。 
INC@eA@ 
ン ニン 
上 っ 最大 8 本 の カー トリ ッ ジ が 
7 セッ ト 可 能 ! 
( い 漁 き 〇 
ーー 
ーー 
デ = 
ーーー 
|「 馬 ーー アー 
EE 


ふさ 
ユン パクト デ ザイオン 
専用 サー バー の 大 き さ は わずか W100mm 


xD130mm x H312mm。 圏 き 場 所 に 困ら 
な い 大 き さ で イン テリ ア に も 馴染 みや すし いい 。 


刈 刑 は 飲み や すい 
5mm ! 

付属 する 専用 ピル ケー ス を サー 
バー に セッ ト し て 抽出 を 開始 すれ 
ば 、「fm.aid」 ア プリ で 決定 し た 
配合 通り に 、5mm の 徹 小 芝 剤 サ 
プリ が 。 専用 ピル ケー ス は その ま 
ま 持 ちち 運び で き 、 人 仕事 先 外 出先 
で の 摂取 も サポ ー ト 。 


. ま 自分 で は わか ら な い 身 体 状態 も 、 最 適 な 配合 の 
う ゃ た め に 重要 な 情報 。 専 用 本 体 の セン サー 部 に 指 
期 な で 触れ る だ け で 、 身 体 や 女性 ホル モン バラ ンス を 
待 販 コン トロ ー ル する 自律 神経 の バラ ンス を 測定 で き 
で 未 る と いう か ら 驚 き 。 わ ず か 20 秘 ほど で 測定 が 終 
すず 予 了 し 、 い ま の 身体 状態 が 配合 に 反映 され る 。 

宇 

『 


W 1 ど ィ 
信人 系 の 履 馬 村人 Eeaaaa の 人 リン ビレ 1 4 も ! 
三 』 和 
one 「 舘 m.aid」。 シ ン ガ ポー ル で は アプ リ や チャ ッ ト サ ポー ト を 日 本 語 、 ルン ン 
| 疾 語 、 中 国語 に て 対応 所 定 。 百貨 店 の サプリ メン トコ ー ナ ー な ど 、 シ ン ガ ポ ー ル の 生活 国 斉 le 
に 「fem.aid」 の 販売 ブー ス を 設け 、 よ り 身 近 な 存在 に 。 な と クン 
Be 2 
: お 問い 合わ せ : support@⑥wellnessy.com.sg (J ク 5 人 | 1 
ミミ ※ 専 用 サー バー の レン タル 料 は 無料 、 サ プリ メン ト 代 は 毎月 お よそ $99$150 (送料 込 ) を 予定 ” 「 で 1d 計 ) と で 
3『 1- 
2 日 6 い 唱 昌 有 上 ギョ リー リン 1 中山 " コ し 
ワン リー ルル の いる ンジ 】 は 『 衣 ン 1 リン ン | 
9 オン の ーー $1 クン に 12212 1 
レコ f* テン EL 
ャ と 6 っ ンー レレ リ テ ン ン リン イン 11 11 ンー ンー 


ペ ヘソ レジ ーー 人 K 
ビ ピュー ティ な 


「 ミ ニ バ パ バップ グ が 大 好き な の で 、 壮 段 の 持ち 物 
は 必要 最低 限 。 コ ン パ タ ト サ イズ の ケー ス に 
入っ た 小粒 な サプリ は 出先 で も 飲み や すぐ 、 
取材 の 合間 に ササ っ と 栄養 を チャ ー ジ で きる 
の で 嬉し いで す 」 


居 


営業 S Prgfile 
在 星 3 年 。PARTI 編集 部 で は ジー 
営業 ほか 、 念 願 だ っ た 執筆 や 間 
デザ イン 業務 に も 竜 闘 中 。 夫 
婦 二 人 暮らし 。 


「 朝 は 子ども た ち を 送り 出し た 後に 、 た っ ぷり の 白湯 と と も に サ プ 
| リ を 飲ん で ほっ と ひと いき 。 仕事 モー ド へ 切り 替わる 、。 良い スイ ッ 
チ に な っ て いま す 。 疲れ や すい の が 悩み の 種 で す が 、 飲み 続け る 
こと で 体調 が 整っ て きた と 感じ て いま す ! 仕事 と 子 育 qQ で パタ バタ 
し が ちな の で 、 カ ー ト リッ ジ の 種類 や 配送 間隔 の 変更 が 刀 プ リ か 
ら 簡単 に で き 、 定 期 配送 され る の も あり が た いで すね 


営業 A Profile SN 
在 星 17 年 。PARTI 編集 長 を じ 直 が 
ら 、 双 子 男子 の 育児 中 。 孔 司 想 し 
ン < 動き 回 る 毎日 で 、40 代 に 内 っ EE 
ーー 「 日 中 は 取材 に 出る こと も 多い の で 、 バ ッ グ の 中 か ら は 著しい 体力 の 低下 を 守 二 
に サプリ ケー ス を 携帯 。 ハ ンド サ ニ タ イ ザー、 リッ 
. 紀 = デップ の と 飲 と と も に サプリ を 持ち 歩く こと で 、 健 
の 康 を キー プ で き て いま す !」 
マデ デビ an 
2 bk" 
2 マデ ニン ーー 
トー な 生 ' 0 1 は だ しょ ETT1. ロ IO 各 
sy [ 
、 サプリ メン ト は どこ で 製造 され て いる の サプリ メン ト の 飲用 に 年 齢 ・ 性 別 の 制 
ー ゲ 。 で すか ? 。 限 は あり ます か ? 
こ 日 本 国内 の 工場 で 、 一 引 菅 理 体制 で 缶 。 人 年 齢 を 問わ ず ど な た に も お すす めで す 。 
。 mu ン 造 し て いま す 。 
2 品質 と 安全 の 管理 に は 厳し い 基準 を 設け 、 成分 に より 、 推奨 され る 年 齢 は 異な り ます 。 
っ 純度 の 高い 栄養 原料 を 央 選 。 さ ら に 、 製 造 妊 活 中 ・ 妊 娠 中 ・ 授 乳 中 な ど 、 体 の 変化 が 
_ へ は 健康 補助 食品 GMP を 取得 し た 日 本 国内 の 必 配 な 時 期 も 、 安 全 性 が 確認 され た 成分 で 
ペン 工場 で 、 原 材料 の 受入 か ら 製品 出荷 まで 一 配合 を 選べ ます 。 アレ ルギー な どの ある 方 は 、 
貫 し て 管理 され て いま す 。 原材料 表示 を ご 確認 くだ さい 。 
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日 々 を 過ごす PARTI ス タッ フ が 、 ひ と 足 先 に は じ め ま し た ! 


営業 S が TRY ! 
人 ダイ エッ トブ ラン 


イン テリ ア に も な じ む 、 お 


編集 A 人 が TRY ! 
記 つ か れ サ ポー トブ プラン 


M 


\ 


* ヾ ヽ 


専用 サー バー の メン テ ナ ン ス は 必要 で 
すか ? 
専用 本 体 の メン テ ナ ン ス は 、 最 小 限 で 
OK で す 。 
ご 自宅 で の メン テ ナ ン ス は 、 ト ッ プ カバ ー を 
開け て シュ ー タ ー と よ ば れる パー ツ を 引き 出 
し 、 週 に 1 度 ほど 洗浄 する の み 。 通常 利用 
の 中 で 動作 不良 が 起き た も の は 、 貢 任 を も っ 
て 対応 させ て いた だ きま す 。 


な デザ イン な の も 将 力 で 


「 タ イト な スケ ジュ ー ル に な り が ち 
な 平日 は 、 寝 不足 が 続く な ど 生 
活 リ ズム が 崩れ や すく 、 万 年 ダイ 
エッ ター 状態 ……。 だ か ら こ そ 、 
類 わ し い 作 業 が 必要 な く 体 調 に 
合わ せ て 続け られ る 「fem.aid」 
の サプリ メン ト は 頼り に な り ま す 。 


し ゃ れ 
すね 。 


朝 の 身支度 を し な が ら 、 今 日 の 
お 供 の サプリ を 抽出 する の が 最 
近 の 楽し み で す !」 


Interview &text : Yuki lshihara 


いい ー い = ぃ 


NN、 
心地 . s さ く し の 妥 、 


用 川 


| 7/e/z/ ル cgo 


いち 告 い 情 報 収集 力 と 手厚い フォ ロー で 高 評価 ! 


か りや すか っ た で す ! 


人 気 の 若手 エー ジェ ン 


物件 探し は 、 日 本 と シン ガ ポ ー ル で は 違う こと が いっ ぱい 。 理想 の 
住ま い を 見 つけ 、 納 得 い く 契 約 を する に は 、 良 き エ ー ジ ェ ン ト の サポ ー 


ト が 欠か せま せん 。 シ ン ガ ポー ル No.1 不動 産 会 社 「PropNex』 に 所 
属す る 有 資 格 の エー ジェ ント 、lan( イ エン ) さん は 、 口 コミ 評価 バツ グ 
ン 。 そ の 理由 は 、 ま ず 幅 広い ネッ トワ ー ク を 駆使 する 情報 収集 力 。 今 、 
日 本 人 が 好む 物件 は 市 場 に 出る と すぐ に 借り 手 が つ く と いう 状況 で 、 ス 
ピード 勝 負 。 立 地 や 予算 な ど 、 希 望 す る 条件 を 伝え る と 迅速 に 物件 を 
紹介 し て くれ ます 。 契約 後 の ト ラブ ルフ ォ ロ ー も ⑬。 外国 人 に も 親切 な 
ご 相談 を 。 


対応 で 、 日 本 語 も 勉強 中 な ん だ と か 。 ま ず は 気軽 に 
9127-0368 
www.theianrma 如 C.Com 

Email: zhenghan.chua(Gprophex.com 
Instagram 上 &FB: theianrmagic 


\ 


電 


も 
いし ー 
w~ ーー 


ヽ ニ い 


” 博 部 屋 探 し “ ( ユ こ 
. 、 信 束 で きる エー ジェ ント と 共に と 


aw まじ た / 
ト lan さ ん に お 任せ 


Sb 


了 村 は プ キ ティ マエ リア に 計 和 res 
注目 の 新しい コン ドミ ニア ム の ショ ー ル ー ム を 
案内 し て も らい まし た 。 4 ペッ ドル ー ム の お 部 
屋 の 購入 額 は 日 本 円 で 2 億 円 以上 と か ……。 
親切 な イエ ン さ ん と の 見 学 、 説 明 も 詳し く て 分 


lan Chua Zheng Han さん 
CER REG NO: RO63372D 


オー スト ラリ ア の ロイ ヤル メル ボル シン エエ 
科大 学 に て 経済 学 と 金融 を 学ぶ 。20 
代 か ら シン ガ ポ ー ル で は 玲 し く 一 人 暮 
らし を 始め 、 物 件 探し 大変 さ や 落と 
し 穴 を 知り 、 自 分 が エー ジェ ント に な 
lllWWIHIT る こと を 決意 。 中 古物 件 を 販売 する の 

『 も 音 音 。 


良い お 部 屋 を 見 つけ る ポイ ント 


POINT1 POINT2 ^ 
で きる だ け 実 物 の 見 学 (Viewing) に 過去 の 商 料 と 比較 し て 、 
行く べし 妥当 な 料金 まで 交渉 すべ し 


同じ 間取り で あっ て も 階層 に よっ て 眺め は 違 
し い 、 妹 望 に よっ て 大 きく お 部 屋 の 印象 が 変わ 
ます 。 実際 に 見 て みな いと 気づか な い 点 も 
ある の で 、 可 能 な 限り お 住ま い に な り た い ユ 
ニッ ト の 見 学 に 行き まし ょ う 。 
日 本 か ら 赴 任 前 に お 部 屋 を 探し た い 場 合 、 
実際 に 行く こと は 叶い ませ ん が 、 イ エン さん 
な ら ビ デオ 通話 で お 部 屋 を ご 案内 ! 気 に な る 
点 を を し っ か り 確 認 で きま す 。 


エー ジェ ント は 有 物 件 の 過去 の 賃 
料 を 調べ る こと が で きる の で 、 在 
約 前 に 確認 し て み ま し ょ う 。 マー 
ケッ ト 価 格 に 氏 み て 、 生 当 な 値 上 
が り を し て いる 場合 は 値下げ 交 港 
を 頼ん で 。 ど ん な に 気に入っ た お 
部 屋 で も 、 契 約 を 態 り すぎ て 後悔 
し な いよ う 注 意 。 イ エン さん な ら 
価格 交渉 も 快く 手伝っ て くれ ます ! 


還 S5.000 以下 物 件 で 2 年 算 約 の 場合 、 エージ デ ェ ント の 手数 料 ヒ し て 許 料 の 1 か 月 皿 を 支払 う 愉 要 が が あ 
り ま す 。 打 件 に よっ て は 5$5.000 で は な い 場 合 も ある の で 、 要 確認 。 一 般 的 に $5.000 以 上 の 物性 で 2 年 契 


約 の 場合 、 テ ナン ト ( 惜 り 手 ) は 手数 料 を 支払 う 必 要 は あり ませ ん 。 


※ 物 件 の 賃貸 状況 は 日 々 変わ る た め 、 詳 し く は お 問い 合わ せく だ さい 


Fla mingo Valley IM 


| エリア : East Coast 

「 家主 希望 賃料 S5. ロ 00 
| 面積 : 1206sqft 

部 屋 数 :3BED 
テ 7 年 


SSyN Nova Regency 
還 m エリ ア : hovenai 
家主 希望 賃料 50O 
面積 : 1055sqft 
部 屋 数 :2BED 
委 年 数 : 5 年 四 
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メガ ネ と の 出会い は 
一 期 一 会 。 素顔 に 華 を 
添え る 、 お 気に入り の 1 本 を 
見 つけ まし ょ う ! 


透け 感 の ある クリ アカ ラー が 今 の 
流行 り 。 手前 は 「NINE ACCORD」 
(5238)、 奥 2 本 は 福井 県 の 職人 技 が 
光る 「MASUNAGA」(S560、S625) 。 


Before 


AA 奉 er 


く バ "で で か 
て ょ ゃ 

、 直 】 アイ ウェ ア ・ ス タイ リス ト KIYONO さ ん の アド バイ スズ は 的 確 で 感動 ! た bh 

て バ @ "cm も 2 

の Pom mer (roP) rme gmc ooo 小さ め 丸 つこ ごい フレ ー ム が 似合う と 診断 。 ゴー 


日 本 で も 大 好評 の サー ビス ! 
OMAKASE Eyewear Styling 
アイ ウェ ア ・ ス タダ イリ スト が 最新 ツー ル を 用 いな が ら 、 似 合う メガ ネ の 形 や 色 を 導き 出す 、「 メ ガ 


ネ の 田中 」 独 自 の スタ イリ ング 法 。 オ ン ラ イン で も 可能 で 、 あ る 程度 イメ ー ジ が 固まる た め 、 お 
店 で 悩む 時 間 も 減り 効率 的 。 詳 し く は WEB (http:/tanaka-megane.sEg) を チェ ッ ク ! 


せ 、 大 天満 足 ! 


| メガ ネ の 田中 「! 
日 本 人 スタ イリ スト と 楽し く セ レク ト 
私 に ぴっ た り の メガ ネ 、 見 いつ けた ! 


似合う メガ ネ 、 ど う 探 し た らい い ? シン ガ ポ ー ル で メガ ネ 
を 買う の は ハー ドル が 高い ……。 そ の お 悩み 、 広 島 発 ・ 創 業 
108 年 の 老舗 「 メ ガ ネ の 田中 」 の 日 本 人 アイ ウェ エア ・ ス タイ 
リス ト に お 任せ を 。 一人ひとり の ライ フス タイ ル や 顔立ち 、 な 
り た い イ メー ジ な ど ご を 考慮 し 、 プロ な ら で は の 視点 で ベス ト 
な 1 本 を 見 つけ ます 。 品 揃え も 幅広 く 、 様 々 な テイ スト の メガ 
ネ あ り 1! 国家 資格 を 有する ロー カル スタ ッ フ が 行う 楼 眼 に は 、 
日 本 語 サ ポー ト も あっ て 安心 Q。 最 新 ツ ー ル 「 印 象 分 析 ア プ 
リ 」 で 顔立ち の 印象 を 分 析 ・ 診 断 が で きた り 、 豪 華 な 「 ハ 

リウ ッ ド ミラ ー」 で 試着 で きた り と 、 お 客 様 満足 度 99% 

を 誇る ワク ワク の メガ ネ 選 び を 体験 し て みて 。 


ルド と ペッ コウ み 柄 の フレ ー ム は 肌 を 明る く 見 


グ 玉 と 、 
- 聞 た 。 
ん 


501 Orchard Rd #B1-03 Wheelock Place 
室 9431- 8831 (WhatsAppj 

11:00 ーー』100 
http://tanakKa-rmeganE.5 到 

FB & Instagrarm: tarnakaopticalsg 


や 


昨年 、 シ ン ガ ポー ル 初 上 陸 の 「X ガ ネ 


ー 開 $25/30 分 ※ メ ガ ネ を 早 入 され た 方 は $25 割 引 と な り 、 診 断 料 は 実質 無料 


| バル WO が MC 


西野 楽 局 


家事 に 美容 に 子育て に ! 忙し い 日 々 の 頼れ る 味方 
ほっ と 安心 を くれ る 日 系 ドラ ッ グ スト ア 


シン ガボール に 住む 人 々 の 暮らし に 寄り 添い 続け て 31 年 。 西 野 
薬局 に は 生活 を ちょ っ と 回 か に し て くれ る 、 そ ん な アイ テム が 揃い ま 
す 。 例 えば 「APAGARD」 の 「 ク リス タル 歯ブラシ 」 は 、 見 た 目 だ け 
で な く 機 能 も 充実 し た 逸品 。 輝く ス ワ ロ フ スキ ー が 、 人 何気ない プラ ッ 
シン グ タ イム を ワク ワク に 変え て くれ ます 。 ま た 、 寝 て いる 間 の ケア 
パッ ク や 、 身 体 に や さ し い キッ ズ 用 サプリ 、 一 本 で お 家 全 体 に 使え 
る クリ ー ナ ー と 、 美 容 グ ッ ズ か ら 生 活 必 吉 品 まで 「 こ ん な の 欲し か っ 
た !」 が 目白 押し 。 気 軽 に 取り 入れ られ る 新しい 習慣 の “ヒント” が 、 
ここ に は た くさ ん あり ます よ 。 


花王 Bigre TEGOTAE 
| 寝 て いる 間 の うる お い 集 中 ケア パッ プク 
($24.958 セ ッ ト 15 枚 ) ーー 
究極 の "ながら" 美容 ? ' 

花王 タイ ッ タ クル 


睡眠 時 に 一 晩 じ っ くけ D、 ' 
泡 タ リー ナー 乾 


Bire 気 に な る 目 も と 口 も と ホー ムリ セッ ト 

語 を 密閉 ケア で きる パッ ( 
み 。 高 気 密 ジ デジ ェ ル 状 パ ッ ($8.90// 300mll HOME 
ク が 、 翌 朝 ま で 角 層 深 "キッ チン 、 リ ビン グ 、 貴 $ 証 


癌 や 床 ま で 、 家 じ ゅ う HOP 
これ 一 本 で お 掃 隊 完 末 人 = 
洗 速 乾 、 う 庶 拭き 

不要 で 香り も 残ら な い 。5 分 放 
置 で 隊 菌 ・ ウ イル ス 了 除去 も で き 


部 に 潤い を お 届け 。 


フラ ッ と 立ち 寄り た く な る 、 
アタ セス 抜群 の 高 島屋 店 
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の 田中 」。 日 本 で は 100 店舗 を 展開 中 。 


キラ キラ 輝 き 、 
分 も 上 が る ! 


APAGARD 

クリ スタ ル 歯 ブラ シ (57.90 ゲ 1 本 ) 

な ん と スワ ロフ スキ ー の クリ スタ ル を あし ら っ た 歯ブラシ 。 ア パサ イダ ー『 
( 抗 砂 剤 ) と トル マリ ン を 練り 込ん だ 先 細 毛 が 、 ブ ラッシング 時 に マイ ナス 
イオ ン を 発生 。 口 具 予 防 率 ・ 歯 垢 除去 系 を UP し て 美しい 歯 へ 。 


PARTI 読 者 PRESEINT 
APAGARD クリ スタ ル 歯 ブラ シ 
全 色 4 本 セッ ト ($31.6 相当 ) 


Sa ョ Imbucol 

Chewable Teddies for Kids 

($30.90〆60 粒 ) 

甘 国 の 植物 療法 を 基 に 作ら れ た 、 

ブ ゴブ ラッ クエ ル ダ ー ベ リー が 主 成 分 

証 首 の キッ ズ 用 サプリ (4 歳 一 12 歳 )。 
由 ビタ ミン C が 豊富 で 、 身 体 の 免疫 


3 名 欄 
※ 応 募 方 法 は 46 ペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 


和紀 ) 人 る 憧れ モノ ! シス テム を サポ ー ト 。 
可 伊 尋 丹 スコ ッ ツ 店 高島 屋 店 王 Great World 店 王 Millenia Walk 店 
薬剤師 常駐 ) (薬剤師 常駐 : 平日 の 天 } ( 桑 店 に つき 薬剤 師 不 在 ) ( 芸 店 に つき 薄 剤 師 不 在 ) 
Shaw House #B1 Takashimnaya Departrment Store # 日 2 Great World 井 B2-123 Millenia Walk Meidi-ya #02-36 
6835-3305 6735-12361 633 了 -5831 69 了 アー リラ 36 


) 和 上 シン 1 


ンー マッ スル の 強 人 


美しい 姿勢 き ボテ ィ ディ ライ ン に l 
イプ” ro ーー ン 


今回 の 担当 セラ ピス ト は 、 豊 富 な 知識 
と 確か な 腕 を 持つ ジュリー さん 。 ゼラ 
ビ ピスト の 資格 を 複数 取得 し 、 マ ッ サ ー 
ジ 歴 は 30 年 以上 の ベテラン 。 


マッ サー ジ 歴 16 年 以上 。 国 隊 ラ 
イセ ゼン ジス iTEC を 取得 。 病 院 の リ 
ハビ リマ ッ サ ー ジ で 研 氏 を 積む 。 
的 確 で 力強い 施術 に 定評 あり 。 


ボディ セラ ビー 


Bill こん な 二 悩 み の 方 に ! IIIIHIIHIE 
ミ <W9 な の 痛み ) |1 ソ gpozeoepoo 7 が exg29 
人 @ 自 ・ 肩 ・ 腰 な どの 痛み 三 人気 メニ ュー「PIM バ ラン スプ ログ ラム 」 
ー 人 で 手 定 の 痺れ 、 腫 囚 炎 三 根本 治療 で 痛み の 出 な い 身体 づく り を 
= 介 豆 痛 、 供 怠 感 、 不 眠 = 長 時 間 の デス クワ ー ク や スマ ホ 画 面 の 見 過ぎ で 、 体 の ゆがみ や 凝り を 感じ て いま せ 
三 ー ん か ? 現代 人 人 は 生活 習慣 か ら 、 体 の 不調 と 隣り 合わ せ 。「 あ ちこ ち に り や 痛み が あっ 
三 人 n ニ て 、 マッ サー ジ や スト レッ チ で も 改善 され な い 」 そ れ は 、 体 が ゆがん で いる サイ ン か も 。 
中 《 女性 の 悩み 7 - ニ そこ で 習慣 に し た い の が 「 ジ ャ パニ ー ズ ボテ ディ セラ ピー」 の 看板 メニ ュー 「PIM バ ラン ス 
三 人 @ 主 理 痛 、 生 理 不 順 、 便 秘 三 。 プロ グラ ム 」。 姿 勢 を 分 析 し た 後 、 骨 盤 類 正 で 姿勢 を 整え 、 イ ン ナ ー マ ッ スル を 鍛え 、 
ご 産後 の 骨盤 の 開き 、 尿 漏れ = 指圧 で 筋肉 を 調整 する 総合 バラ ンス 治療 で す 。 日 本 伝統 の ! 整 体 」 が ルー ツ と は いえ 、 
ー 人 @ 療 後 の 骨盤 の 開き 、 克 漏 三 ボキ ボキ と 音 が する よう な 施術 で は な く 、 安 全 で 痛み の 感じ な い ソ フト な 施術 が 魅力 。 
人 @ 令 え 、 む くみ 三 。 ゆがみ の な い 体 で より 良い 姿勢 を キー プ し て 過ごす こと は 、 痛 み の ない 体 を 手 に 入れ 
し ー ニ る た め の 第 一 歩 。 内 面 か ら 健康 に な る た め の 総 合 的 な バラ ンス 調整 トリ ー ト メン ト で 、 
一 is ーー すこ や か 充 過 ご ト ず 
三 《 姿勢 や スタ イル 》 ニ すこ や か な 毎日 を 過ごし て み ま せ ん か カ 
. 三 @ O 脚 ・ 肢 「 日 本 語 通 訳 」 や 「 赤 ちゃ ん の =ROMOTION_L553sksbkb V〔V〔〈〔〈〔〈{ 
ー 「 自 お 限 か り 」 な どの 嬉し い ぃ サー ビス も 
ーー 「 ギ 1 ご 用 意 し 、 施 術 着 の 貸し 出し ゃ も さこ as 
三 本 下 二 衝 太 9 あり ます 。 予約 状況 に よっ て は 、 | 骨 角 敵 正 メ ニュ ー ………………… つう %6OFF 
一 ご 夫婦 2 人 や お 友達 同士 で の PIM パ ラン スプ ログ ラム $63 (通常 $5140 60 分 ) 
ーー [ 同時 施術 も 可能 。 サンテ ッ ク の 2F 産後 PIM プ ログ ラム $67.5 (通常 $150 /60 分 ) 
4UUUUU IIHHHHHHIIHIII の 
、 有 電 で すず ので い 、 黄 束 ジョ ッ ピ ペダ g ※ PIM (P: 骨 盤 婚 正 ドイ ン ナ ー マ ッ ス ルト レー ニン グ MI: 筋肉 調整) 
1 ーー 際 に 気軽 に いら し て くだ さい ね ! ※ 姿勢 分 析 を 含む 
WI:j 」 さ 、 " 
輝 / / PARTI 読者 限定 ・ 回 数 券 …………… 4096OFF 
ッ ンー ※ 詳し く は お 問い 合わ せく だ さい 
セラ ピス ト 紹介 ※ 初回 の み 、4 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 

Sam さん Julie さん 


3 Temasek Blyd #02-612 East Wing Sunter City Mal 宮 6235-63 了 1 
Wwwr.iapanesebodytherapy.com Whatsapp: +81-90-2304-1989 (日 本 語 可 ,〆 馴 約 可 ) 
FB: JapaneseBodwTherapySG Instagram: 」btsuntec 
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上 
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ニン ma 交替 分 析 HH 


施術 を 始め る 前 に 、 ま っ すぐ に 立っ た 状態 の 姿勢 を 撮影 し 、 
前 後 左右 の 骨格 の パラ ンス を 測定 。 


= 


II 


本 1 
」 ・ jm 
いい: 


ライ ター| Profile 


仕事 柄 、 デ スタ ワー タク や 重 
い 荷 物 を 持ち 歩く こと か ら 、 
スト レー ト ネ ッ ク や 酷い 肩 
こり 、 頭 冶 に 悩ま され 、 信 
の ゆがみ も 自覚 アリ U。 ス ョ 
ポー ツ 経 験 が ほとん ど な 貞 
く 、 節 肉 が 少な い の で 、 お む お 全 
くみ や すい こと も 悩み 。 


記 画 三 赴 軸 奈 哲 男 半 
恨 同 


III 


IIHIIIIHIHI 拉 所 山下 


深層 筋 を 刺激 し て 鍛え 、 ゆ が みにくい 体 づく り を 目指 し ます 。 マ 
シン の 威力 は 市 販 品 の 約 4 倍 ! 30 分 間 横 に な る だ け で 、 腹筋 


9000 同人 の の 電 昌 0 二 が 


厨 IIIIHIIIITI 語 HIIIIT 環 


加 


円 
うり 


筋肉 の 収縮 運動 は 7 
、 お腹 の 引き 締め に も / 
効果 的 1 。 『? 


昌 
6 ココ 
0 


ド 

怠 

mem 
| 乱 


に ーー 『 
ーー 
に, 


ニー、 


HI 山 
和 
ーー。 
札 -me- 


『i 


Ws 
| 。。 > 


II UI II II TI II IIIIUIIII 


画 和 ITHIHHIHIHT 記 時 


ボルテージ の MA 値 は 


MIIIIIIHII 舞 邊 IIIIIIII 四 


-rPIM ラン スプ ブロ グラ ム 」 を ライ ター 1 が 体験 ! 


党 秀 術 の 順序 は 、 変 更 が あり ます 


ji il 上 山 缶 且 2 io 
、 担当 セラ ピス ト が 、 姿勢 分 析 で 撮影 し た 写真 を 見 な が ら 、 現 在 の 姿勢 の ク 


セ や 体 の ゆがみ を 解説 。・「 頭 や 肩 の 位置 に 左右 で 半 が あり ます 。 特 に 骨盤 
の 尼 き を 見 る と 、10 度 が 理想 的 で す が 、20 度 に な っ て いま す 」 と 、 ジ ュ リ ー 
さん 。: 


台 療 方 針 な ども 、 丁 寧 に 説明 。 


た い ! 


御 IIIIIIIIT 古 IIIIHIiHim 二 IIIHIIIIHEH 押 WITHIIIHiH 岬 HI 本 査証 iHIHHIHHIHT 軒 HIHIIITHT 計 HHTIIIIIHH 伯 軍 和 HIHIIITTT 面 軍 和 III 胡 下 軍 IHIIIIHHIT 軒 IIIIIIHH 証 天 IHIHHIIIIH 細 IIIIIIHI 面 三軍 HIiIIHIIT 


骨盤 矯正 ( 約 15 分 ) 


Wi HU Hi 


矯正 の 痛み を 感じ に くい 特殊 な ペッ ド を 使用 し 、 ズ レ た 骨盤 を 正しい 位 
置 に 戻し 、 体 の 土台 を 整え ます 。 


ト 1 


この ペッ ド は 初 体験 。 7 
痛み も 人 移 く 感じ まず 、 ほ と ん 1 1 
ど 矯 目 さ きれ た 感覚 が な い の 

に 、 施 術 後 に は 体 幹 が 
安定 し て 驚き で す ! 


久 識 ベッ ド の 頭 部 、 胸 部 、 腰 部 、 


100 で す が 、 体 型 や 希望 に よっ 骨盤 部 が 独立 し て 上 下 に 動 

て 調整 で きる の で 、 刺 激 が 気 に | き 、 体 重 と 重力 を 利用 し て 、 

な る 方 も 安心 で す 。 私 は 25 で ペ as 

分 な 刺激 を 感じ まし た / の 力 で 正しい 位置 に 戻す と 
上 いう 画 期 的 な ペッ ド 。 


IIIHIIIHHI 計 ii 


計 llIIIIIIIIIIHI 天 本 馬 和 IIITWIITIIHIIIHI 還 守 IHHTIIIIITH 央 THHIIHIIHHT 還 所 HIIHITHI 順 IIHIIIHTIIHHITHHIIIHIH 正 盾 IIIH 靖 伯 和 III 本 細 IIHIIHIIIHHN 細 HIIIII TH 給 和 1HIHIHI 枯 還 目 Il 


筋肉 指圧 ( 約 30 分 ) 


熟練 の 手技 で 、 導 り 固まっ た 筋肉 を ほぐし 、 痛み の 根源 へ アプ ロー チ 。 
体 の 芯 ま で ゆる む の で 、 リ ラク タク ゼーション 効果 も 期待 で きま す 。 


LM 


古 IIIIHIIHHTWIIHHIHIIHI 計 HITIIIIHI 帳 軍 HIIIHIIIT 野 


心地 よい 圧 で 』 


き 置 和 を 調整 4 に 
指 で 位置 を 調整 し な が ら 1 還 議 リラ ックス 


体重 を 赤 け て 、 デ ダー っ と 
指圧 。 体 の 緊張 が ほ ぐ 
れ て いき ます 


画 和 llliHiii 請 怖 IIIHT 


曲山 TIIITI 


lm HI 


環 III 唱 語 和則 IL 三 盾 上 


IIIIHIIHI IIIIIIIIIII II III II TIIIIIII II II TIIIIII 
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HIIUIIIUIUUIU 和 UI II UL 


HUU IIUUUUU UI IIUUUUUIUUUI 


1 度 の 施術 で も 
違い を 実感 ! 


ーー 


ニニ ーー 


トー ! 

施術 前 は 体 の ゆがみ か ら 強 く 押 され る と 
バラ ンス を 崩し て いま し た が 、 施 術 後に は 
し っ か り 地 面 を 踏み 締 ぬ た まま 安定 し た 汐 勢 を キー プ ! 


El 醒 HIIHIIHIIHI 有 T 本 1 


IIIRO III II DI TH II TI II DI TUE 昌 | 


科 育 や 体 の 歪み は 
自覚 し て いた も の の 、 
予想 以上 で ショ ッ ク 。 

骨盤 の 高き も 、 左 右 で 
こん な に ズレ が あっ た 
な ん て 驚き で す 。 
骨盤 調整 し て 、 
員 基 みあ を な くし 


HI 上 II 語 III 症 山 山 出山 軸 用 山 山 山 山 還 山 山寺 山肌 避 
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55IT 


Interview & text : Yuki 5hihara [Yuki Link Pte.Ltd.| 


| て ュー~ 
en 「 思 こ 旨 で 
ピコ ) 


ペー パー トー ル は 18 世紀 に 生ま れ た 、 複数 枚 
暮らし を 豊か に 


の 同一 の 印刷 され た 紙 を パー ツ ご と に 重ね て 作 
る 立体 アー 


MPeranak 穫 還 learnel 


| Cx の pec が 


ヨー ロッ パ 発 祥 の ペー パー トー ル に 
シン ガ ポ ー ル 文化 を 織り 交ぜ た 特別 な 作品 を 


せっ か く の シ ン ガ ポー ル 生 活 、 今 し か で き な い こと に 挑 
戦 し て み ま せ ん か ?「Crafts Beautiful」 で は 、 も と も と 
ヨー ロッ パ の 手工 芸 と し て 親しま れ て きた 3D ア ー ト 「 ペ ー 
パー トー ル 」 に 、 シ ン ガ ポー ルカ ルチャ ー を 融合 させ た 独 
自 の 作風 が 人 気 で す 。 「 デ ィ ス カバ リー シン ガ ポ ボール シリ ー 
ズ 」 は 、 マ ー ラ イオ ン や プラ ナカ ン 文 化 が モチ ー フ 。 こ の 

RCC 道 20 年 の ジェ ニー 先生 が 当地 の 伝統 な ど を 語り つつ 、 
om ー ' 丁寧 に 指導 し て くれ る か ら 、 良 き 思 い 出 に な る こと 間 違 
人 境 れ の プラ ナカ ン 食 器 が 完成 し た と き は と て も  \ j 大 好き な シン ガボール の 景色 を 、 自 いな bo 本 全 格 や Rh スキ ルアウ プ ち 月 96 スウ ラッ 
嬉し か っ た で す 。 作 品 が 終わ る た びに 達成 感 が 分 で 切り 取っ て 作れ た の で 大 満足 で プ ブ ッ ク と ナプキン の デコ パー ジュ の クラ ス も あり ます よ 。 
あり 、 次 は 何 を 作ろ うか な ? と ジェ ニー 先生 と す 。 ジェニー 先生 と の 会 話 も 弾み 、 


考え る の も 楽し みのり の ひと つ で す 。 (の こさ ん) 『 生 回 レッ スン が 楽し み ! ( よ も み さん ) Serviced Qffice ( 全 Park 貞 venue Clemenceau 
1A Clemenceau Ave #D5-1B UE Suare 


(Fort Canning 駅 徒歩 2 分 、 パ ー タ アベ ニュ ー 側 の エン トラ ンス か ら 入 る ) 


ァ グ 宮 9628-6B47 レッ スン 日 時 : 宏 * 水 * 金 10:00 一 12:00 
__ PROMOTLION__。 0 0 0 {twW%〔W%(〔( 級 者 一 Email jennykhoo 加 craftsbeautiful.com.sg 
〒 性 wwwr.craftsbgautiful.com.sg 
プラ ナカ ンタ イル ・ ペ ー パ ー ト ー ル S98 ク か Instagram: crafts_beautiful_workshops 
(2 レッ スン グ 各 2 時 間 ) な は www.facebook.com/Workshops.sg > 【 の ン 
シン ガ ポ ー ル スタ イル ・ マ ー ラ イオ ン あわ ※ 講 師 認定 コー ス あ り プー シン t ] 
3D スク ラッ プ ブ ッ ク フ レー ム $58 り FPP A アン ン ! 
(1 レッ スン 2 時 間 、2 つ の デザ イン か ら 選 択 、 ーーーー. 議 ョ ゾ 
対象 : 10 歳 以上 か ら 大 人 まで ) ミ 堪 初心 者 向け ペー パー トー ルコ ー ス eb (2 レッ スン / 各 2 時 間 ) づ ミチ 【 ド 
コー リン ミ  ※ 工 具 セ ッ ト 、 材 料 費 、 お 好き な 絵柄 1 セッ ト (6 枚 ) 付き に アノ し 
人 aa |  ※ 引 き 続き ビギナー クラ ス を 取る 場合 、1 レッ スン $40 に 穴 、 ププ 
※ ス ロッ ト に 限り が ある の で ご 予約 は お 早め に | @⑯ 8 レッ スン の チケ ッ ト $240 (通常 3320)  $80 も オト ク ! 内 リラ い 
MSA W ーー 『 グ 1 
へ W YA ク " パ ャ 
v 0 2 と クレ ルン 
\ アン 
クア ツン し いい Ve プー ソン 


| Oo ん 衣 coe72/ | DO 用 


親子 で 英語 を 基礎 か ら 学 ぼう 
経験 豊富 な 講師 が 大 人 も 子ども も し っ か り ケ ア 


ー 人 ひと りら の ニー ズ に 合わ せ 、 ア カ デ ミ ッ ク な ケア も 万 全 な 
語学 スタ ー ル 「Starich Academy」。 と て も フレ ンド リー で か 
つ 実 力 派 揃い の 講師 陣 は 、 英 語 に 不安 を 感じ る 生徒 た ちの 強 
い 味 方 。 子 ども & 大 人 の 個人 レッ スン 、 グ ルー プレ ッ ス ズン は も 
ちろ ん の こと 、 ホ リ デ テー プロ グラ ム も オス ス メ 。 春 に 行わ れ た 
キャ ンプ で は プレ ゼン カカ を 伸ばす プロ グラ ム が 組ま れ 、 ポ イン 
ト を お さえ た レッ スン で 生徒 た ち は 自 信 を 持っ て 英語 が 話せ る 
よう に ! シテ ィ 内 に あり 好 立 地 だ か ら 親 も 一 緒 に 通い や すい 
と 好評 で す 。 こ の 春 か ら の 新しい 習い ご と と し て 、 親 子 一 緒 に 
本 気 で 英語 に 取り 組ん で み ま せ ん か ? 


エレ ー ナ 先生 は 

是 抽 芝 
Pi ディ ー ン 先生 (写真 左 か ら 3 番目 ) は 英国 出身 で 、 
り 、 温 か い 人 柄 投資 と ファ イナ ンス の MBA を 取得 し て いる 凄 腕 ! 
で 大 人 人 気 。 


408 North Bridge Rd #02-01 (City Hall 駅 5 巡 、Bugis 駅 5 分 ) ー - ーー - 
宮 9320-9771 (日 本 語 可 ) 請 で の プレ ゼン 力 を つけ る だ け で な く 、 


Email: nanapyeonstarichgroup.com 博 報 を し っ か り 書 き 出し て まとめ る 繰 泊 も 。 


www.starichgroup.Com Instagram: starichofficial 


F 昌 : 5taricheducatinn は | 
例 大 人 グル ー プ レッ スン …… 5720/16 時 間 (2 時 間 X8 レ ッ ス ン ) "1 キッ ズ サ マー キャ ンプ (6 月 6 日 一 8 月 末 ) 
y1580/48 時 間 じ 時 間 ※24 レ ッ スズ 3 週間 以上 の お 申し 込み で 15960FF 
坦 子 ビ も グル ー プ レッ スン … 5900/ ゲ 20 時 間 ( 週 1 また は 週 2 タ ラス あり ) い 
葵 プラ イベ ー ト レッ スン …… 子ども $80 ご 90/ ゲ 1 時 間 大 人 の グル ー プ レッ スン 
大 人 5100〆1 時 間 8 回 分 申し 込む と 1 回 無料 
※ お 子 さま は 英語 の レベ ル に よっ て 価格 が 変わ り ます さら に 24 回 分 申し 込む と う 回 無料 


※ そ の 他 、 オ ン ラ イン を 人 ゆめ さま ざま な コー ス あ り 
詳細 は お 問い 合わ せく だ さい 
常 受付 に は 日 本 請 堪 能 な スタ ッ プ が 常駐 


光 CG と も に 和 4 月 末 ま で 
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対面 & オ ン ラ イン 両方 OK! サブ スク プラ ン 登 坦 、 一 


踊り に 心 満た され 、 う れ し い 美容 効果 も ご ソ 


クタ アジ ア の トッ プ ベ リー ダン サー、NADIA さ 一 緒 に 楽し み ま し ょ う 。 コロ ナ 補 も 心身 と も 

オ す ん の 対面 レッ スン が 2 年 ぶり に 再開 ! これ ま に 健やか で いる た め に 、 心 と きめ く 時 間 、 体 

で 大 で の チケ ッ ト 制 に 加え 、 超 オト ク な サブ スク プ が 喜ぶ 趣味 を 持ち まし ょ う 。 ベ リー ダン ス を 
必 り 0 ラン が 登場 。 オ ン ラ イン & オ フラ イン の ベリ ー 選ん で くれ た な ら 、 私 が 自信 を 持っ て 導き ま 
りき ン ダン ス と ヨガ の レッ スン を すべ て 受講 し 放題 と す 」 と NADIA さ ん 。 踊る こと で 自己 表現 を 
か E いう 夢 の よ うな プラ ン で す 。 楽し み 、 気 持ち よく 体 を 動か し て 心 も ポ ジテ ィ 
ま 開 1 「 女 性 限定 の スタ ジオ で 、 音 楽 と ダン ス を づ ! 

PROMOTI 


www.nadiabellydance-sEg.com 

天 月 48 コ マ の レッ スン 内 容 は 、 
ベリ ー ダ ンス 基 礎 、 ペ リー ダン ス 振 付 、 ヨ ガ 

※ レッ ゥ スン スケ ジュ ー ル は WEE に 掲載 

水 NADA さ ん の ロン ダイ ンダ ビュ ー、 問 い 合 わせ 先 天 は 
本 誌 9 ペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 


入会 金 無料 (通常 $50) 


党 5 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 
ど サ だ 己 ど 


P リー ど ヨ ガ で 際 き - 上 5 エキ SbKIK テ ネッ YK ヽ ヘ ヨ 》 ト ゥ へ レビ ドド ST55 ニ ob5 キ DU ユゥ ユゥ ユキ 5 テキ 55 キワ CK キ DK ヤキ bb エキ OK ユキ Kb キ bb ユ KO キヤ ユエ KK エキ OO ウキ 
げ ら れ た NADIA さ ん 直 - 
の ョ ミ サブ スク プラ ン ($250 月 ) に 含ま れる や ゃ の : チケ ッ ト 制 ($250) に 含ま れる も の 
- た っ ぷり 受講 し 、 : 体 作り の た め に 基礎 クラ ス や ヨガ の み を 
ーー。、 上 振付 を 踊れ る よう に な り た い 方 向き 週 1 ペ ー ス で 受 許し た い 方 向き 
で se ] 1 誠 み 上 ms 和 時 * 」 由 - 上 

パー で ミ  * 月 48 コマ の レッ スン を オン ライ ン ま た は 対面 の : ・60 分 の 対面 レッ スン 10 回 分 (10 時 間 分 ) 
四 時 -。 当 対面 レッ スン が 行わ れる スタ ジオ 上 組み 合わ せ 自 由 に 受講 し 放題 ・ 。 ※ ま チケ ッ ト の 有効 期限 3 か 月 邊 
ma い っ eg aim 1 Club 内 。 オン ライ ン は コロ ナ に よる 規制 が あっ て も 自宅 : 常 振付 用 の 音楽 、 振 付 の 解説 動画 は 含ま 
NSKEEh ES (Stevens 駅 2 分 ) 。 ピ か ら 受 講 可 能 。 外 出 規制 の な い 日 は 対面 レッ ス : れ ま せん 。 
4 記 ] = : ン に て 、 思 う 存 分 スタ ジオ の 広々 空間 で し レ ゅ ス | 

“ 1 | ミ ※ ン を 楽し め ま す 。 _ 

m 二 55。 ) |  ・ 振 付 の 解説 動画 ( 週 1 回 配信 ) イマ イペ ー ト レッ スマ 

月 識 ” ミ ・ 振 付 用 の 音楽 ・ そ の 他 教材 が 必要 に 応じ て 届く : (オン ライ ン ・ オ フラ イン ) 

" ミ 。 ・ オ ン ラ イン コミ ュ ニ ティ で 企画 する イベ ント へ の : YE90/260 

た NADIA さ ん ※ 参加 」 。 体験 レッ スン 

の 対面 レッ スン で 、 友 達 の 輪 も 1 " オン ライ ンプ ライ ベー トレ ッ ス ズン の 半額 受講 * 53560 分 
広げ て 。 庄 HP PTRRRP Rm 昌 THEWfHHITIHHtH 護 HH1HH 還 昌 HHHHH 細 還 HTHIHHHM 証 時間 H11HH 衣 還 WHHTT 時 時 還 昌 ITHHT1H 間 11 時計 H11HHT 語 MLHTHIHT 全 間 人 11 二 還 111 FDR 


裕 先 生 は 、 中 国 伝統 を 現代 風 に アレ ンジ 4 / ' 内 9 
し た 優雅 な 豆 前 の 「 箇 香 流 」 を 確立 6 ん (2729 /6 の て らい し い 本 
の ブル テ 


ひ 中 日 
ーー と 国々 作 イー キ 
を | きま 人 劉 香 茶 夢 学 院 ・ リ ュ ウ シャ ンチ ャ ゲイ 学院 て みよ うり 
聞 : ら 
し 5 奥深 い 中 国 茶 ワ ー ル ド へ 、 い ざ ーーー 
旨 春の お 楽し み イ ベン ト で 、 お 茶 の 魅 力 を 新 発 見 


2 創業 32 年 の 「 留 香菜 芸 学院 」 は 、 中 国 茶 を 本 格 的 に 学べ る 共 芸 教室 。 
吾 で 李 先 生 は 、 シ ン ガ ポー』 芋 Ni 拉 所 」 て きた 沈 一 
Ba am 設立 者 で ある 季 先 生 は ガ ポ ー ル 茶 芸 を 世界 へ 深く 広め て きた 第 一 人 
一 者 で す 。 お 稽古 は 、 お 茶 の 歴 史 ・ 茶 葉 の 特徴 や 選び 方 な ど を 座 学 で 、 お い 
PP し い 滝 れ 方 ・ 味 わい 方 は 実践 を 通し て 、 日 本 語 で 丁寧 に 指導 し て いま す 。 
デア 。 へ 」 香り 豊か な 茶葉 の 飲み 比べ や 、 李 先生 の 手作り 茶 昌 子 を いた だ ける の も 嬉 
ど に し い ポ イン ト 。 こ の 4 月 に は 、 お 土産 が も ら え る 「 春 の お 試し 講座 」、 白 茶 
の テ ww ン や 烏龍茶 な ど 4 種類 の 茶葉 か ら 選 ん で 作る 「 本 格 バ ブル ティ ー 手 作り 講座 」 
op も 開催 予定 。 心 と 体 に 効く 中 国 茶 を 、 あめ な た も 味わっ て みみ ませ ん が か が 。 
ar こだわ り の 急須 
ンー 能 。 留 香 で 学ぶ 
ロ で ぶ M ョ 宮 
90、、 放 。 | 生徒 は 割引 あり 。 春の お 試し 講座 
ーー デ 日 時 : 5 月 末 ま で 随時 
My デ | 講座 内 容 : お 茶 の 知識 講座 (45 分 ) 
の 生 ーー " + お 点 前 (45 分 ) 
還 Ng 308 River Valley Rd #01-05 Oxley Edge 参加 買 : 535 AN 
へ " 富 9225-8953 (WhatsApp で 連絡 可 ) 9:30 一 17:00 無休 kd Et ここ こ 
Email: liuxiangteacratGgmail.cogm ULLLLKTI ユ IIIILLLLLLLUTIUTTYILLLLLLLLIITKIUITT. 
wwV.liuxiangtea.5sg FB:LiuxiangTeaCraft 本 格 バ プル ティ ー 手 作り 講座 
① 親子 茶 芸 コー ス 1 回 75(2 名 分 ) 日 時 : 4 月 12 日 ( 火 ) ①10:00 一 11:30 
③ 基礎 茶 芸 コー ス 講義 5 回 十 お 点 前 3②) 12:30 … 14:00 
6 回 以上 $720 個 人 レッ スン ) 5430 (2 名 以上 ) 講座 内 容 : お 茶 の 効 能 講座 + バブ ル テ ィ ー 作 けり 
茶 の 起 源 、 茶 道具 の 紹介 、 茶葉 の 分 類 、 茶 の 保存 茶 の 滝 れ 方 、 茶 芸 と は ? 参加 費 : 525 
③ 初級 茶 芸 コー ス 講義 十 お 点 前 | “ 邊 定員 : 各 10 名 
生 12 回 51.088 (個人 レッ スズ スン) 5680 (2 名 以上 ) ※※ 眉 了 証 書 と 茶 由 を 韻 む ーー コー= 衝 イベ ント の お 申し 込み は 
基礎 茶 芸 の 内 容 十 茶 の 製 造 、 濃 茶 を 滝 れる 時 の 三 大 要素 、 茶 の 選び 方 資格 を 持つ 門下 生 が 世界 各地 で 教室 MateAn (9225.8953 ン 日 本 詳 可 ) に て 
※ 中 級 、 上 級 、 指 導 老 師 コ ー ス も あり を 開い て いる た め 、 離 星 後 も 長く 続け = MEML 
※ お 試し 講座 の 参加 費 は 、(②③ コ ー ス お 申し 込み で 無料 られ る お 征 古 。 
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< 健康 特集 > 保存 版 ク 5 クリ ニッ ク ガ イド 


OURLAORK ナ て KOKOT 


な 
ーー で 
テイ き 
日 本 メデ ィ カ ルケ アメ PARTI が 人 
合同 ウェ ビ ナ ー 第 2 弾 も 大 好評 で 終了 プ 
家 瞬 に で ん た 診 か で 診 た れ ああ も 大 光 三 Y | 
の ーー し まま は も 村人 る る な 休ま 語ら E キ ) き ミル 
バチ 。 aa 医 産 て く < 不安 か ` 人 る ら 験 で 婦 ゆ 赤い で グ 度 1 る 
療 後 い 携 妊 心 り 患 柄 唯 分 を 数 人 る ち 2 メ テル 医 リ 
無料 ZOOmo ェ ビ テー 等 まわ 字 で や 者 で ー 列 持 十 叶 革 タイ メス | 家 
か ーー 医 る 、 ム “いん 間 日 で "の の みか 日 合 悦 で 寿 
ん 2 に 二 7Rk ナ ー の ゃ 不 で 日 説 の を 本 を 当 お 鍋 に ら 本 と 病 代 ーー 
2 衝 ま SEOEm そ まま geZPg 條 に 
の 操 ぼ に ま ーー 衝 寺 > ク 入 
。 。 療 生 大 ` 寄 た 師 し は 取 寄 師 "内 う に っ 
年 に 至 学 年 5 了 了 * て 年 り は % り が 在 に - る 
に は も 医 病 婦 浅 寧 朗 担 婦 上 ` ま 常 星 あ グ " 
お へ 精 療 院 さ っ な ら 当 健 げ こ で 駐 歴 る レ が 計 
ま 凝 角 の よ は サ 卒 さ か ま 考 い 対 佐 ど 予 た 任 か 客 
も 0 の 1 新 マ | まま もら に こ 気 に 識 * 先 も 切 を 。 ツノ な 
で K 方 前 腰 歪 ビ ど た た ト で 常に と づ 入 と 診 生 の 狂 児 " つ 
1 きき 当る 人 痢 みろ ス に ち マ 上 当 も か れ と 放 は マス 香 昌 け 訂 
テ 加 ェ に / き ニー と 0 日 な や も カカ 力 大 と マ 院 な て も 科 `〆Z ケ 診 本 [ 
た 生 ス て ドド ま 参 后 O に い 佑 ど 在 スイ 絶 く と 延 に か 診 に 目 大 れ ジ と の ク 
ご で T ビ ト ハ バ ヒ し 導 3LM 行 + を 宅 タ 日 傘 に べ 本 は っ 察 ^ を 人 まっ ユ 併 母 『 6 
甚 告 「 ナ で そ イ た だ たい きら わ ゎ た だ 年 解 ワ | ブ で て おじ ビ 中 日 た を 生 間 の す | せ 子 リ 
人 や し W の 匂 内 に 下 を きど れき に か リト クト は も 5 人 人 者 抽 計る ご ぁ く ま 科 
ト 1 2 誠 ーー し 環 交 二 , 人 
ま E 情 え 容 の 段 く 多 ょ た ー て で 産婦 昨 い 温 仁 生 が ` 境 いみ ち 相 当 に グ 了 医 
す B 報 し を コ ュ こく 1 無 2 登 く の 後 ッ 年 ス か 館 産 見 こま 幅 に ろ 談 地 沼 ク 
の や は ま ダ | 健 と の 料 月 増 れ 肩 の ク 未 こく 師 つれ で 広 も ん な の っ み 
1 し 半 " 二 | 記す 宗 
wareaesowuicoteauu、 sapwtmtys> 間 ング 熱 の 予防 と 対策 
es ee rardinif カ リジン デング熱 は 、 ウ ィ ル ス を 持っ て いる 政 に 刺さ れる こと で 感染 し 、 人 か ら 人 へ は うつ り ま せん 。 際 
1 よし ! ー キ ディー ー 由 
Pa 症状 と し て は 、 頭痛 、 高熱 、 吐き 気 、 筋肉 痛 、 皮疹 な ど 。 と くに 目 の 奥 に 痛み が ある 場合 
生後 6 か 月 一 3 歳 思 度 129% ま で (1 日 1 回 まで } 寺 
2 歳 12 歳 濃度 1296 ま で (1 日 3 回 まで ) 和 デン グ 熱 を 疑っ て 血液 検査 を する こと が 多い で す 。 治療 は 自宅 で も 可能 で 、 十 分 な 休養 生 
12 滅 以上 濾 度 309% (回 数 制限 な し ) と 水分 補給 が ポイ ント (採血 は クリ ニッ ク に て ) 。 重 症 化 する と 、 少 し ぶつ けた だ け で 内 出 る 
Sa と も へ の 作 は 大 人 か る = ま に p っ て まぁ 。 四 が 起き る こと が あり 、 そ の と き は 入院 に て 安静 が 必要 で す 。 で す が 、 実は 無 症状 も し く の 
"軽く は た く よ うに 浴 る は 軽度 の 症状 の 人 が 約 80%% で 、 感 染 し て いて も 気づか な いこ と も あり ます 。 


帰宅 し た ら 石 鹸 で 洗い 遼 す 


天 年 酸 制 際 が な い の で 、 デ ィ ー ト より も イカ 
リジン の 方 が 使い や すい い 

穫 し モン ユー カリ の 里 除け 製品 は 、 練 果 の の 
凡 囲 が 球 い の の で パッ チ の 場合 は 区 因 に 中 
る こと 。 た だ し 肌 に は 直接 貼 選 な いよ うに 。 


大 事 な の は 予防 ! まず は デン グ 熱 の 発生 状況 を 確認 。「National Environment 
Agency(NEA)」 の WEB(www.nea.gov.sg) や アプ リ で 調べ 、 な る べく クラ スタ ー に 
近づか な いよ うに し まし ょ う 。 申 除け 対策 も 大 切 で 、 成 分 の 特徴 を 知っ た うえ で 使い 分 け 
て みて くだ さい 。 感染 歴 が ある 人 対象 (12 歳 一 45 歳 ) の ワク チン も あり ます 。 


*PSI 数 値 と 危険 性 * 


Haze( ヘ イ ズ ) の と き は 水 拭 き 2 空 気 清 浪 機 を | 100 4 Jo 5) en RCEREtt も ) 
PS5I 101 300 健康 な ん も 屋外 で の 活動 を 控え る 

ヘイ ズ と は 、 チ リ や モヤ な ど 、 微粒 子 に より 視界 が 悪く な る 大 気 現象 。 シン ガ ポ ー 300 (PSI) 三 150 (PM3.5) 高齢 者 や 心 腹 ・ 和 帥 に 病気 が ある 上 人 は 屋内 に 留 ま 宮 
ル で の 原因 は スマ トラ 島 や マレ ー 半 島 で の 焼畑 に よる 煙 で す 。 症状 は 主 に 、 眼 ( 結 3oo (pj) =2oo pa 祭 を 人 も 屋外 で の 活動 を 控え る 
膜 炎 、 ド ライ アイ 、 充 血 )、 呼 吸 器 (気管 支 炎 、 気 管 支 喘息 )、 皮 膚 (か ゆみ ) な ど PSI 301…400 子ども や 高齢 者 、 ーー 
に 見 られ ます 。 対処 法 は 目薬 、 内 服薬 、 吸 入 薬 な ど 症状 に 応じ た 薬 を 処方 し ます 。 “CC "SD =350PMz.5 上 人 も で の 
自宅 で の ヘイ ズ 対 策 と し て 、 最 も 有効 な の が 「 窓 を 閉め る こと 」 と 「『 水 拭き 」。 水深 
性 な の で 床 を モッ プ な ど て で 水 抵 き すれ ば な く な り ま す 。 ま た 、 空 気 清浄 機 も 有効 で す 。  wPsl の 数 値 は 「NEA」 の WEB(www.nea.go.sSg) や アプ リ で 調べ る こと が で きま す 


ペン ン い 租 ・ 
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自 高度 な 医療 設備 が 整う ラ 「 グ レニ ー ヴ ルス 総合 病院 」。 鍵 康 診断 は も ちろ ん 、 


Q め に な 昨 マ えな 分 健 診 人 本 $ 

精密 検査 や 手術 も 可能 。 旨 病気 だ け で な く 、 心 の 面 も 支え て くれ る 佐藤 先生 R た て か 年 イ ` ど 尋 診 ` の メ 海 
の 診 寮 。 介 乳がん な どの 知識 も 民 富 な 鋼 島 先生 。 年 に 一 度 は 婦人 科 検 診 へ 。 コ 浴 軸 コ “区 自 “に ^“ ま 疲 医 デ 
⑳ 「 グ レニ ー グ ルス 総合 病院 」 の 個室 は キレ イ で 快適 。 介 アイ ル ラン ド の 留学 | 反 産 日 元 る 分 ご 自 で 既 師 エ 2 條 
経験 を 持つ 助産 師 の 祝 迫 さん 。 「 お っ ぱい ケア 」 は 、 赤ちゃん の 母乳 吸 暖 メ カ ド 響 リ 本 人 EE し ま [0 ル 攻 % 比 . 名 の 
ニズム に 基づき 、 痛く な いと 評判 か の る と 夫 と いま 分 サ 産 助 だ い 出 
ら 出 ルル ん が が お ぉ な 虹 ポ 和俊 産 了 ア で 産 
WW 導 な 考 コ 思 産 ここ 1 2 更生 
E 体 声 ん 口 態 を | 還 も で 
生還 診療 科目 講和 箇 病人 で 記 ま ケ 靖 する に 出 箇 須 縁日 
こ ご こ は と だ 万 の タタ 応 産 痛 児 健 本 日 こ 
き 内 科 き 小 児 科 を 外科 ま を 産 牽 和信 科 き 皮 虜 科 、 そ の 他 一 般 診 療 2 お 池宮 3 82 ま 参 に 義介 あっ 上 es 0 
き 予防 接種 (一 部 要 予 約 ) \ 乳幼児 健 診 \ 健康 診断 (予約 制 ) 医師 & 助 産 師 の 見 事 な 連 擁 プ レー で 
き を 各種 ドッ ク 検 診 ( 予 約 制 )・ 専 門 医 紹介 ・ 入 院 な ど * カイ ロ プ ラク ティ ッ ク 産前 も 産後 も 任せ て 安心 


箇 生 ロ ロ し 還 四 ャ 四面 凍 画 画面 画 亜 。 亜 画 亜 画 要 塞 。 画 画 醒 画 画 吾 重 王 亜 画 亜 咽 亜 要 副 亜 


AA NaDier Rd #0D3-31 Annexe lock Gleneagles Hospital (タン ダリ ン 側 植物 園 隣 り ) 
容 6474-7707/6479-3733 (健康 診断 / オ ン ラ イン 申込 可 

月 一 釜 9:00…12:00、。 14:00…17:30 土 9:00<12:00 

日 祈 体 www.niPponmedicalcare. て OrT1.5 到 

時 間 外 診療 は グレ ニー グル ス 総 合 病 院 の 24 時 間 救 急 外 来 (英語 診療 

室 6470-5688 


3 カイ ロ プ ラク ティ ッ ク の 詳細 は 
次 ペー ジム ! 


子ども の 新型 コロ ナ ワ クチ ン に つい て 


12 歳 以下 の お 子 さ ん の ワク チン 接種 に つい て 悩む 親御 さん は 少な く あ り ま せん 。 ご 自身 の 副 反応 の し 
ん ど さ か ら 、 お 子 さ ん の 副 反 応 も 心配 され る で し ょ う 。 副 反応 を 気 に し て ワク チン を 打 た な いと いう 考 
え 方 は あり ます が 、 感 染 や 入院 の リス クタ が 高く な る こと を 考慮 し た うえ で 判断 を し て ほし いと 思い ます 。 
。 最近 の デー タ で は 、 ワ クチ ン 未 接種 の 感染 者 数 は 、 ワ クチ ン 接 種 済 の 方 に 比べ て 約 2 倍 、 入 院 者 数 は 
約 5.3 借 で ! に ] 

また 、 将 来 的 な 生殖 機能 な ど を 心配 する 親御 さん も 多い で す が 、 ワ クチ ン に 利用 され て いる mRNA は 
仕組 み 上 、 遺 伝 子 に 変化 は 起こ ら な いと 言わ れ て いま す 。 ま た 、 この mRNA は SARS が 起き た 15 年 
程 前 か ら 研 究 さ れ て きた も の で 、 が ん 治療 に も 使わ れ て いま す 。 

不安 な お 気持 ち も 分 か り ま す の で 、 悩 まれ て いる 方 は ぜひ ご 相談 くだ さい 。 


子ども が 新型 コロ ナウ ィ ル ス に か か っ た ら 


今 流行 し て いる オミ クロ ン 株 は 、 と くに お 子 さ ん の 場合 、 軽 く 済 むこ と が 多い 傾向 で す 。 
し か し 、 実 際 に 自分 の 子ども が 感染 し て 重症 化し な いか どう か は 分 か り ま せん 。 コ 
ロナ に 感染 する と 、 心 筋炎 の リス ク は ワク チン 接種 時 より も 約 3 倍 あ る と 言わ れ て い 
ます 。 ま た 感染 し た 子ども が 川崎 病 の よう な 全身 性 炎症 疾患 を 引き 起こ すこ と が あ 
佐藤 先生 は 、 日 本 ・ シ ン ガ ボー り ま す が 、 ワク チン を 打っ て いる と 、 それ が 1 プ 10 ま で 下がる と いう デー タ が あり ます 。 


の AN 2 ル で 家庭 医 と し て 豊富 な 経験 子ども の 調査 は 十分 で は あり ませ ん が 、 長 期 的 な 後遺 症 も あり 得 ます 。 供 怠 感 、 頭 痛 、 

「 / いい を 持ち 、 幅 広い 年 齢 層 の 診察 呼吸 困難 、 喚 覚 低下 、 め まい 、 の どの 痛み 、 うつ 病 な ど が 3 か 月 以上 続い て いる 例 も 。 

を 行う 。 在 星 歴 が 長く 、 当 地 ワク チン の 検討 は 、 副 反応 だ け で な く 、 感 染 時 に 起こ りう る 影響 も 念頭 に 入れ る こ 
U / の 病気 事情 に も 大 変 詳し い 。 と を お 勧め し ます 。 
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= P 』 は ズ テ ロロ 


体 の 構造 (と 


カイ ロブ プラ クティ ッ ク と は ? 


* 編 集 A が 体験 し まし た !・ 
仕事 に 追わ れる な か 、 寝 違え る と いう 惨事 | 


な ど を 改 


キ 


産後 の 不調 7 


『| 


呈 


見 舞 わ れ 、 肩 に 猛烈 な 痛み を 抱え て 取材 へ 。 
河合 先生 の お 見 立て で 、 肩 甲骨 周り の 筋肉 


の 不 均 衡 と 背骨 が フラ ッ ト で ある こと が 痛み 


の 原因 と 判明 。 首 と 腰 を 見 事 な 技 で ポキ ポ 
キッ ! と し て いた だ き ( 痛 み ナシ ) 、 ア クティ ブ ・ 


りり 一 入 テク 


ッ ク で 肩 回 り を 改善 。 こ れ が 


レー コ 
ーー 1 


スト レッ チ を する よう で 気持 ちい い ! 施術 後 の 
肩 の 軽やか さと きた ら 、 感 激 で し た 。 取材 日 


な 」 と 感謝 の 気持 ちい っ ぱい で 帰宅 


し ま した 。 


いる ん だ 


の 妙 と 河合 先生 の ゴッド ハン ド に 「 神 さま っ て 


* 治療 の 流れ ・ 約 40 分 (初診 ) 


骨 カイ ロ プ ラウ ク ティ ッ ウ の アジ ャ スト 矯正 。 晴 問診 
後 、 可動 域 や 柔軟 性 な ど を 調べ 、 症 状 の 原因 


アタ ティ ブ ・ リ リー ス ・ テ ク 


を 探る 。 


ッ ク で 間 題 の ある 前 


肉 と 軟部 組織 を 正常 化 。 河合 先生 は イン スト ラク 


ター 資格 も ある 名 手 。 


問診 
路 要 に 応じ て レン トゲ ン 等 の 検査 


重 画 還 画 亜 亜 本 重 古 瑞 豆 硬 可 醒 吾 古 画 量 本 画 加 亜 頭 亜 


予約 は 23 ペ ー ジ の 


症状 の 詳細 検査 
治療 (症状 に より アジ ャ ステ ィング ツー ル な ど を 使用 ) 


日 本 メデ ィ カ ルケ ア の 電話 | 


こ て 


※※ 混 み 合う た め 、 早 め の 予 約 が お すす め 国選 8 国 


le 
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っ 約 制 で 待ち 時 間 / 


ジン チン シン に コン ン ルリ ドーン 


女性 や 子ども の 健康 管理 か ら 


中 高 年 の 生活 習慣 病 ま で 、 幅広 く 対 応 

内 れ の さ 心 約 ビ と ま 医 大 す 外 語 ク ま ポ 
に 同 ` あ らし 制 | 健 す 療 人 る 科 医 リ な | 1 
備 ク 滑る に て で に 康 相 ま 一 " 師 二 医 ル 9 
えり 毒 場 . 診 待 分 診 広 談 で 般 整 を ツ 療 で 8g 
た ニニ も 合 急 療 ちか 新 い まい ` 診 形 中 る ニ 生 3 ぅ 
ク 馬 は 訂 を 硫 れ < くそ 標 外 心 | 活 年 
線 ク 展 品 呼 受 間 予 内 いし を 科 に 号 ズ す の 
特 し 傘 吸 け も 外 記 は 幅 て 行 ` い 本 に る 開 
超 徴 て 才 器 る 最 来 登 外 広 病 い 婦 小 大 応 日 院 
音 の と & 感 ご 小 は 先 来 < 気 人 見 医 え 本 以 
波 一 ま 影 染 と と 密 得 診 対 か 子 科 笠 師 て 人 来 
っ % 察 症 示 な を ほ 家 応 ら ど を てい 団 き の で 
が が の 語り 防 か 口 し 桶 も 中 生 と た さ シ 
] 上 人 行 症 年 ぐ の ビ て 芋 か 心 科 日 総 ま ン 
鐵 院 わ 状 党 安 予 口 | い 和 ら と 共 本 合 ざ ガ 
き ジ か り 古 師 も 心 よ な 上 康 当 診 コ ちの 健 な 
つう ャ か まこ ご が 院 理 る 登 そ 診 " 療 | あ 康 ど 
と パ れ すら 誠 内 療 選 録 の 断 外 ` ス 日 る 診 の 
師 ン ば * 唱 全 で 法 痛 の 他 で 来 婦 を 本 日 断 検 
応 グ よ 具 デ 打 愛 十 ・ あ ` 指 で 人 用 仕 本 で 査 
と リ い 合 ア すけ に 腰 る シ 名 の 科 意 様 の す 機 
ッ > |「 氏 が する らち よ 疾 日 シ す ス “の 策 ? 暴 
[ れ ン 分 悪 ク 歯 れ る の 本 ガ る 信 小 診 多 院 健 を 
』N0 ' 8 りら な りう 科 日 2 輸 還 | と うり 絆 は 賠 鬼 い 

に 上 思 。 ー 半生 二 に 

0) 外来 受付 。 日 本 人 スタ ッ フ と 日 本 の 風景 画像 が 出迎え て くれ る 。 細 X 線 検査 は 院 すず そい て 5 4 3 ん 可 け 医 | 健 之 攻 和 
内 で 行わ れ 、 画像 を 診察 宝 で 見 る こと が で きる 。 往 眼科 検査 機器 。 専門 医 を 招い て ” みみ と ど ご 二 歯 リ 日 法 の 尺 医 師 ・ 康 際 門 わ 
院内 で 診察 。 張 内 視 鏡 検査 は 受検 者 が 年 々 増え て いる 。 内 クリ ニッ ク の 正面 入口 。 な も こも ママ 科 シン 本 十 正 六 を が 総 診 に 施 れ 
ら に あみ ク 医 グダグダ 人 に 式 ち 健 担 合 断 持 設 る 


き 外来 診察 (小児 科 、 内 科 、 外科 、 整形 外科 、 婦人 科 、 眼科 *、 他 一 般 ) き 予防 接種 に っ ーー 
* 乳幼児 健 診 * 健康 診断 * 理学 療法 * 医療 検査 (X 線 、 超 音波 、 内 視 鏡 、 他 ) ' 
に %* カウ ン セ リン グ き 渡航 前 新型 コロ ナウ イル ス PCR 検 査 対応 
本 梓 * 専 門 医 に よる 眼科 (英語 診察 ) は 日 本 語 通 訳 同席 
ーー ※ 歯 科 (JGH デ ンタ ルク リ ニ ッ ク ) は 同 フ ロア 


画 画 硬 画 加 環 唱 画 画 豆 硬 豆 画 画面 画面 画 画 画 咽頭 弄 。 還 。 画 重 画 画面 亜 画 画 醒 男 画 画 聖 還 亜 環 串 画 画 本 性 


290 0rchard Road #10-01 Paragon(Tower 1 LobbyE) 客 673』-8871 
受付 時 間 : 月 一 釜 9:00 一 12:00、14:00 一 17:30 土 900 王 12:QO 
日 祝 休 www.japan-Ereen.Com.sEg 


重 面 醒 重男 騙 亜 曽 画 。 土 箇 面 画 画 刷 重 画面 一 画 二 画 硬 。 面 軍 二 。 章 。 面 画 還 計画 面 曽 年 生生 画 亜 画面 。 面 面 画 年 画 十 面 計 


陳 二 上 『 
女性 の 更年期 症状 ・ 障 害 に つい て 
状 が 航 て いて も 。 販 
年 期 陣 害 で な い 閉経 を は さん だ 10 年 間 を 「 更 年 期 」、 そ の 時 期 に 旬 機能 が 低下 する こと で 起こ る 症状 を 「 更 健 
品 ム も あり ます の で 、 年 期 症状 ・ 障 害 」 と 呼び ます 。 の ば せ 、 ホ ッ ト フラ ッシュ 、 動 怪 、 う つ 、 イ ライ ラ 、 刀 障害 康 3 
。 ず は 一 度 受 診 し まし ょ う 。 吐き 気 、 関節 痛 、 め まい 、 肩 こり 、 腰 痛 な ど 症状 は 多岐 に わた り ます 。 同 じ ホル モン 値 で も ア = 
導電 症状 の 程度 が 重い 人 も いれ ば 軽い 人 も いま す 。 治療 で は 漢方 や ホル モン 補充 が 有効 で す 。 た 叶 の 

だ し 、 更 年 期 に 起こ る 症状 が すべ て 更年期 症状 と いう わけ で は あり ませ ん 。 月 経 異常 、 動 人 、 還 


の ぼ せ の 原因 が 甲状腺 機能 異常 に よる も の で あっ た り 、 貧 血 に よる 疲労 、 頭 痛 、 め まい な ど ノ 
も あり ます 。 気 に な る 症状 が あれ ば 一 度 、 医 療 機関 を 受診 し まし ょ う 。 


る 瀧川 恵子 先生 は 婦人 科 領 域 を 中 心 と する 一 般 外来 、 女 性 の 検診 な ど を 担当 。 
HPV ワ クチ ン 接 種 や 、 不 妊 治療 の 相談 も 可能 。 日 本 産科 婦人 科学 会 認定 専門 医 。 
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たち に 5 名 『 
mm ん が 仲間 人 " り / 


ジイ ンク / ル : oo プク 
日 本 人 会 クリ ニッ ク 


ココ ロ と 身体 、 双方 か ら 健 康 を サボ ー ト 
発達 すこ や か チェ ッ ク & 産 業 医 サ ービス が 開始 


ビ や 育 ど 関 うま ル の 毛 ス す 科 そ 合 ク 本 
ス か て も す 毛 すべ へ 産 利 で コ 人 充 の し 診 り 人 37 
を チ が の る 利 " ル 業 先 心 口実 伸 て 療 二 の 年 
スエ で 特 知 先 私 ス 医 生身 ナ の 山 耳 科 ツ 健 に 
タツ き 性 識 生 生 を 実に の 宰 医 鼻 ・ ク 謙 渡 
トー る 才 夫 は 沼 ら 務 ご 生 る 光生 科 心 を り 
ロ 由 耳 = | 1 1 隔 ーー 1 
し と る っ 富 二 は か 座 店 を 海 提 が 入内 ちら 
まい に て "すう り を 政 換 外 供 着 衝 民 学則 
し う ^ ヾ の こと 爺 と 持 各 え 生 中 任意 の 度 る 地 
た 新 コ ひび の ちや が 支 ち . で 括 で し 全 朱 、 コ に 
た 発 の 春の マラ えい 10 い いす 総 知 新 日 暮 
日 な 達 び か 発 マ て >x 年 る ス " ま 合 定 た 本 ら 
本 サ す と ら 達 と く ン 以 方 ト す 診 年 に 人 す 
人 | こ 子 子 に いれ 人 婦 上 は レ ま 療 一 総会 日 
て さ は 診断 て 除 と 携 で な 言 仲 仲 成 駐 の 
く " 院 の で まお が し きり 葉 間 山 こ 長 し 臨 
れ 女 内 マ 訪 た 任 吸 可 て る “の 入 先 の を て 床 
ま 性 で シ れ せ 引 能 聞 よ 補 聞 り 生 度 サ お 心 
る 特 ワ モ る 当 誤 ご で こ 2 聴 き "と がり 玉 
有 ン グ 人 クミ ぼや すえ に 器 取 詳 と 耳 | 「 土 
の スラ ゃ ゎ も ャ リ ま 和 盆 の _ が り し も 鼻 ト チバ 
) 悩 じ イス 多 っ ゃ の お も 治 時 必 の い に 科 上 ! 言 
HHR ーー み プ や く ク 処 る 天 議 要 検 問 新 も くる 語 
5 仲山 先 に と 腹 に 置 ん し 覚 か 査 に た 診 れ お ぉ 聴 
⑩ 導 内 科 は 医師 と 功 理 才覚 土 が 連携 し て チー ム で 沖 者 さん を ケア 。 も い 部 婦 は も いて 土 の が た な 察 ま 也 覚 
@ と ん な 悩み に も 親身 な 毛利 先生 の 診 家 。 旨 明る い 雰 囲 気 の 待合 い ロ ビー。 坦 仲 対 う 超人 健 安 耳 いと 判 可 検 機 可 すき さ 士 
山 先生 の 耳 の 診察 。 ※ 雑 誌 撮影 の た め マ スク を 外し て いま す 応 便 音 科 康 心 の くも 断 能 佐 械 能 ん も 
し 利 渡 模 診 し 掃 こ 連 が に 芸 も な の 常 
RSEPo es RI 診 評 科目 ERCECCCCPPCCPCYE 1 
* 一 妥 診 療 科 ( 古 鼻 科 を 含む ) 心療 内 科 ( カ ウン セリ ング 言語 療法 2 [ Wu: の 
(血液 検査 な ど 臨 床 検査 、 上 部 消化 管内 視 鏡 、 X 線 検査 な ど ) 7 産業 医業 務 l ウ 医療 相談 2 かり PO ッ ング 
* Visa 等 申請 の た め の メ ディ カル チェ ッ ク 12. は 日 本 還 租 の 方 が 対象 で 毛利 先生 が 提 当 、3. は 全て の 回 の 社員 が 叶 
※ー 一 般 診 療 、 予防 接種 以外 は 要 予 約 
寄 予 防 接種 は 事前 に ワタ チン の 在庫 確認 を お すす ぬ め し ます その 国 の し や 医療 状況 を みり と 把 所 する 、 現地 の 産業 医 サー 
5 ビス を 利用 し て み ま せ ん か ? 職場 で の スト レス な どの 相談 に の り 、 医 
120 AdamRd 谷 6467-0070( 日 本 語 ) プ 6469-6488 療 相談 も 24 時 間 メ ー ル で 受付 。 家族 の サポ ー ト も 含む の で 、 間 同 家 
受付 時 間 : 月 、 火 、 木 、 金 9:00 一 12:00 プ 14:00 一 17:00 / 族 の ケア も 可能 。 カウ ン セ リン グ は 、 日 本 人 に は 当 ク リ ニ ッ ク の 心理 
水 9:00 て 12:30 土 830ー14:00 (12:00 14:00 は 、 週末 診療 費 が 別途 か か り ま す ) 行い 、 現地 社員 に は シン ガ ポ ー ル 人 の 心理 士 が 対応 し ます 。 


日 祝 体 www.japanese-clinic.com.sg ※ 日 本 人 会 非 会 員 の 方 も 受診 で きま す Me 


「 発 症 す へ や か チェ ッ ク 」 を し て み ま せ ん か ? 対象 年 齢 :2 歳 て 16 歳 


受 咽 


すぐ に 痢 病 を 起こ す 、 言 葉 に 不安 が ある 、 学 校 に 行き た が ら な い 、 ゲ ー ム ば か りや っ て いる .………. 子 育 
て の 悩み は 尽き な いも の で す 。 で も 人 は 十 人 十 色 ! チェ ッ ク タク シー ト を 通し て 、 保護 者 の 方 が 子ども の 
強み や 困難 さ を 把 握 し 、 お 子 さ ん へ の 理解 を 深め る お 手伝い を し ます 。 そし て 特性 を 理解 し た うえ で 、 
どう し た らい いか 一 緒 に 解決 法 を 考え まし ょ う 。 親子 関係 が より 良く な れ ば 、 お 子 さ ん の 自己 衣 定 感 
を 高め る こと に も 繋が り ます 。 

* 発 達 相談 プラ ン * $50 30 分 (来院 者 は 保護 者 の み ) 

e 発 轄 相談 セッション プラ ン e $100 60 分 (来院 者 は 保護 者 と お 子 さん ) 

※ お 子 さ ん 本 人 と の セッ ショ ン を 含む 


ば は F 詳 


*※ ユ ンプ パ 竹 秦 ・ 


毛利 先生 は 、 日 本 医師 会 認定 産業 医 で あり 、 チ ャ イル ドカ ウン セラ ー、 家庭 療法 カウ ン 
セラ ー な どの 知識 を 持ち 、 大 人 か ら 子 ども まで 幅広 く 対応 。 


/ 
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日 


ヘル スワ ウェ イ 
ジャ パニ ー ズ メデ ィ カ ル 


ワイ ド な 医療 ネッ トワ ー ク で 検査 ・ 治 療 が 迅速 
大 人 か ら 思 春期 の お 子 さ ん まで メン タル の 相談 や 


添 校 く 医 不 識 の み 療 サ 医 喘 医 ワ を 内 ル え 赤 
う や の 安 も 頼も 医 ポ で 息 療 | 展 に | る ちせ サ 
< 摂 思 伴 に 豊 れ 話 の | の や 機 少 開 1 プ ク パ や マ 
れ 食 春先 も 冨 る し 吉 ト 検 ア 関 に し 0 < こ リ 人 セ 
ま 障 期生 対 で 味 や 国 も 査 レ し と 強 て 0 必 こ つら ト 
す 害 の は 応 方 す 先 可 ・ ル の の く お 以 ラ ク 大 駅 
* の お 校 *" コ “< く 生 能 診 ギ り 上 ら * 人 近 
悩 子 医 ま 口 了 臨 は で 察 | 携 専 ` の エメ ま の 
みさ の た ナ 床 海 ` す は な も や 門 医 クイ デ テ で 妖 
に ん 経 補 心 外 ど ど 人 性 療 リ ー ィ 幅 合 
寄 不 が 児 心 の ら な 合 本 専 々 高 ッ ッ " ル < くそ 
り 登 長 科 の 知 し 悩 診 語 門 る る い ト ク 島 グ 支 ^ 


人 海外 暮らし で 
8 | 生 衝 や 不安 を 抱え て いる 


当 " を し に 1 [ ーー ドー ドド ーー 還 ま 2 衣 に ( に ーーー 
に | 較 「 こっ ミ 

| き 総合 診療 (内 科 ・ 小 児 科 ・ 外 科 ・ 皮 膚 科 ・ 耳 鼻 科 ・ 眼 科 ・ 婦 人 科 ) 
人 の 夫 を 隔 肝 さい 宮 人 の 小 上 科 友 の 人 は アァ レル き 健康 診断 き 予防 接種 $ 乳 幼児 鍵 府 * メン タル ヘル ス 
ギー、 皮膚 疾患 な と あら ゆる お 子 さ ん の 悩み に 応じ 、 多く の 小児 専 ※ 健 診 セ ンタ ー 併 設 。 乳幼児 健 診 、 予防 接種 、 PCR 検 査 も 可能 


_@ 門 医 と 連携 。 拓 オー チャ ー ド ロー ド 治 いで 通い や すい 立地 。 
人 。 ※ 体 調 不良 や 隔離 中 で 来院 が 難し い 際 の 「 オ ン ラ イン 診療 」 が 好評 
se 176 0rchard Rd #06-05 The Centre Point 
6 吉 国 先生 は 、 総 合 診療 医 と し て 風邪 を は じ め 宮 6733-9785〆9002-0032 (日 本 語 可 ) 
m 幅広 い 診察 を 行 ぅ 一 方 、 高 血圧 、 靖 尿 病 と いっ 月 一 金 900 一 12:30、14:00 一 17:30 土 9:0Oー13:30 日 祝 体 
た 慢性 導 患 の 患者 も 多い 。 Ema 上 : himc@helthwaymedicalL.com japanese.healthwaymedical.com 


し プ 索 包 時 に 頼り に な る ! 医 療 通 訳者 さん 
"ロー カル 専門 医 で 心配 な "言葉 の 壁 "を 解決 


談 育 発 在 病 い お 当 療 一 ち に 谷 け と 本 ミ の 
* ” も セ 達 に 院 と り 地 に 手 ろ 精 さ つき 当 ユ 診 救 
"。。 サン 支 "で この 専 に ん 通 ん け は に 二 察 急 

ポタ 据 ま 不 ろ 細 文 念 引 し に < 先 困 7 が な 
| | 寺 た 安 こ や 化す 童 聞 ご : 約 5 上 必 と ど 
b ト の の ` い な 温か 的 る 受 院 医 連 な が ま キン 要 で 

まま ます ます ます 

に く ス 格 合 き 人 人 | 景 な くく の ゆ の を 療 れ よ が 際 1 ロー 旋 PE 生 : す に 
'。"、" れ メ も と も S 栖 ビ お それ や 肝 通 ば 名 取 。 ル 導 了 の る 
"。"。 ま ン 有 ん 心 谷 ス 調 よ る り 察 医 訳す " れ う ルル 不安 の ある 方 
す ト し は 強 信 も 知 モ か 取 時 療 者 ぐ そ な ま 専 骨 書 セン ター に 
"。"。、。 あ 形 兄 い 演 二 し キ ら けり は 分 の に ん いい < 月 、 天 請 セン ター に て 
本 面 療 童 存 ^ ト し て 3 治 も も 野 渋 了 有 な と コ 医 通訳 を 必要 と され る 方 は 
お 気軽 に ご 相談 くだ さ 
和幸 科 6 EC 温か な 人 柄 の 渋谷 さん は 、 病院 で 頼れ る 味方 交 
WW 診察 の 予約 か ら 同 行 通 訳 ま で 安心 し て お 任せ 
者 義 / 当 き 病院 ・ ク タリ ニ ッ ク へ の 予約 、 問い 合わ せ 、 同行 通訳 で きる 。 
1 し \ 健康 診断 、 精密 検査 の 同行 通訳 医療 通訳 者 ・ 渋 谷 理恵 さん 
0 6 き 模 査 、 手術 な どの 説明 文 の 通訳 * 薬剤 の 服用 方 法 の 通訳 Bright Relations 代 表 
wo ws ※※ 文 書 に よる 翻訳 は 行っ て いま せん 中 学 か ら 玲 国 に 単身 留学 、 ボス トン 大 学卒 業 後 は 製薬 会 社 で 
人 年 恒 本 呈 亜 生還 還 還 還 加 恒 軸 。 還 亜 箇 生還 還 吾 吾 軒 還 豆 恒 生還 還 亜 午 MR と し て 12 年 勤務 。 米国 で 出産 し た 際 、 長年 培っ た 知識 と 諸 
学力 を 以 っ て し て も 医療 英語 が 分 か ら ず 戸 王 っ た 経験 か ら 医 療 陸 、 

rv 人 傘 8608-4135 800 で 20.00 通訳 の 勉強 を 始め 、 資 格 を 取得 。 シン ガ ポ ー ル で は 特別 支援 学 
Ema 目 otanirie 品 hotmail.com https:/bright-relatigns.com 校 で の ボラ ンティア と し て も 活動 。 
常 20:00 以 降 、 土 日 祝 は ご 相談 くだ さい ぐ 保有 資格 を 
ま 、. 痢  . 電 ※ 通 訳 業 務 中 は 電話 に 出る こと が で きま せん (WhatsADp も し く は SMS に メッ セー ジ 可 ) に ( と の ns 
・・・ ※ ク リ ニ ッ ク 同 行 通訳 費 な ど 費 用 に つい て は WEB を ご 確認 くだ さい etsepttlMloddod002 
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免疫 向 上 スペ シャ ル 
に メニ ュー が 新 登場 ノ / 


明生 堂 中 医 治療 院 


目覚 め よ ! 内 な る 自然 治癒 力 
欠 で "コロ ナ に 負け な い "” カラ ダ づ くり を 


に 
X 
泌 


すす を た も ます ます すす や 
を 介 治 さか ルネ 上 明 な 件 を " う 東 て の きだ 
病 か 療 内 間 防 の 生 い 化 良 鍼 者 症 元 今 ^ ま 
気 ら う 臓 診 っ に 2 堂 入 さく 人 人 癌 せい 下 な だ 
染谷 ひ り を 免 | は 全 こ 免 泊る 語 こ でろ な 
症 技 吉 す 見 新 疫 先 ま と 疫 に を 未 し も 計ら 
の き 信 み 抜 た 向 年 名 す で 系 よ ご 病 代 免 令 な 
徹 と よ を か 歩 上 が 灸 * ` の り 存 忘 で 疫 も い 
底 る れ 有 スー っ 歴 こ 病 細 血 知 年 す 力 お ぉ 日 
対 る 級 所 た 生長 コ 人 お の に 用 液 主 直上 直 を うう 婦 


中 顔 色 、 舌 や 脈 か ら 体調 を 診察 。 脈 は 左右 の 上腕 に よっ て 診断 で きる 内 臓 が 違う と か 。 
委 「 コ ロナ 予防 に 効く 発 疫 向上 スペ シャ ル メ ニュ ー」 で は 、 胃腸 の 調子 を 整え る 足 ツ ボ 
「 足 三里 (あし さん り )」 へ の お 久 や 、 自律 神経 の バラ ンス を 調整 する 手 の ウツ ボ 「 合 谷 (ご 


うこ く )」 へ の 鍼 な ど 、 治療 と 予防 の 観点 か ら ア プロ ー チ 。 締 日 本 産 モ グ サ を 使用 し た き 婦人 科 系 (不妊 症 、 生理 痛 、 冷え 性 な ど ) 
秋草 衛生 的 で 安心 な 、 日 本 製 ・ 使 い 捨て の 超 極 細 鍼 を 使用 。 き 妊婦 (逆子 ・ つ わり ) ※ 主 治 医 に 相談 の うえ 来院 くだ さ 
き 肩 コ リ 十 腰痛 き * 美 顔 十 肩 コ リ or 腰痛 


* や つて で て みよう!・ ' * 美顔 鍼 * 鍼 十 漢方 調合 *$ 鍼 十 お 焦 


フラ ン キ ー 先 生 お すす め の ツ ボ 押 し 


545 Orchard Rd #04-24 Far East ShoDDInE Centre 
宮 6738-2881 Emall:info 避 meiseido.com.5EE 


2 see (電話 ・ メ ー ル と も に 日 本 語 対応 ) 
_ 親指 付け 根 の 膨らみ に ある ツボ 、 魚 際 ( き ぎょ さ 9:30 > 19:00 日 ・ 祝 休 


RM い ) 。 左 右 の 手 30 秒 ずつ X 各 2 回 を 1 日 2 セッ ト 胃 0 
に 押し て みよ う 。 “ 
凡 ' 喉 の 痛み や に | 中 医師 の フラ ン キ ー 先 生 。 
効果 気管 支 系 トラ ブル の 緩和 な ど 日 本 語 堪 能 な の で 細か いこ と まで 相談 で きる 。 


| 6 


基 な 医療 の まい て か ここ 民 Muon 
いつ で も 、 どこ に いて も 、 時 を の よし まう 。 隊 
1 大 切な お 口 の 健康 管理 を 海 2 


JGH デン タル クリ ニッ ク 
・ 一 般 歯科 (着色 歯石 除去 ・ お し 歯 治療 ・ 歯 周 病 治療 ・ 


リア 修復 8 義歯 治療 ・ 拓 ) 
還 還 昌 昌 間 E772 ・ 小 児 歯科 (乳幼児 歯科 検診 ・ フ ッ 素 塗布 ・ シ ー ラ ント ) 


し ーーー ザ ーー 9:00 一 12:30 。 歯科 検診 *。 ホワ イト ニン グ < 矯正 治療 * ・ イン プラ ント * 


還 | 90012580 + 印 は 英語 診療 と な り ます (日 本 人 歯 利 医師 が 同席 致し ます ) 


(日 曜 診療 ) 10:00 一 12:00 (4 月 来 まで 人 馬 ) 受付 時 間 
「 月 金 は 451g:O0 13:45~ こ 17:DD 較 唐 Jg ヨ さこ ) 
に Ms いけ 8:45ー1g:0 アト 

遇 選 の た め 人目 お 電話 で ご 了 くだ さい 。 oo 日. 祝日 休診 ※ 初 診 : 再 診 と も に 予約 IT 
感 暫 症 状 の ある 方 は 事前 に ご 連絡 くだ さい 。 Tel:・ 6235 7747 
TEL:6397-2002 FAx:6397-2112 還 引 。。。、 且 3 SMS: お 7③5 7103 (SMG 専有 
Email: contact@npc.sq |: jgh japan-green.COrm.Sg 
5 4 ee カル セン : 290 Orchard Road #10-01 
Wel lll 上 門 7 当 に Tc19BeTlaTeEletelg=Ec19P451Wls Paragon (ジャ バッ ング リーン クリニック 内 ) 
ノヴィ ナメ ディ カル セン ター11 且 

8 日 本 人 歯科 医師 常駐 ・ 日 本 語 対応 
AA mihonpremiumeiinic. CO kai www.japan-qreen.com.sq 


mm 


吊っ 紅 で 由 叶 で 
関本 ra〒 生 本 | 


3 所 ョ 駅 目 ho が エア ビデ 中 | 
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配合 され て いる 鉱石 は 、 ダ イヤ 
モン ド 末 、 アメ ジス ト 末 、 ネフ ラ 
イト 末 、 コハク 、 パー ル 、 ト ル マ リ 
ン 、 金 、 白金 な ど と 超 ゴ ー ジ ャ ス ! 
プロ ダク ト は 、 最新 科学 で 新しい 
スキ ン ケ ア を 提案 する 日 本 ブラ ン 
ド 「 リ アポ ボーテ 」 が 開発 。 


ミツ レ 、 クロ レラ な どの ハー ブ 較 議 に: 水 。 
を 低温 科 砕 法 で 成分 を 壊さ ず に 半生 二 、 相 
微粒子 化 。 加工 技術 が 向上 し 、 計 
効果 が さら に アッ プ 。 


電 細 胞 x 天 然 和 x ハ ー ブ 


ALLU/MEKR 


新 登 場 幹 細胞 ジュ エル ハル ハーブ トリ ー ト メン ト 」 
トリ プル パワ ー で 、 池 え わた る 高 輝 度 な 肌 へ 


多彩 な 幹細胞 フェ イシ ャ ル を 展開 する 「 ア リュ メー ル 」。 この 度 、 肌 
質 改 善 に 効く 「 幹 細胞 ハー ブ ト リー トメ ント 」 が 進化 し た 新 メ ニュ ー が 
登場 ! その 名 も 「 幹 細胞 ジュ エル ハー ブ ト リー トメ ント 」。 古代 イン ド か 
ら 美 容 の た め に 用 いら れ て きた 天然 鉱石 を 最新 技術 で 特殊 粉砕 加工 
し て プロ ダク ト に IN! 鉱石 は お 肌 の 柔軟 性 を 高め 、 美白 や 老廃 物 除 
去 な どの 効能 あり 。 さら に 「LPS 化 不死 の 花 幹 細胞 培養 液 」 と の 相乗 
効果 で アグ レッ シブ に トラ ブル 根底 へ アプ ロー チ し ます 。 従来 の トリ ー 
トメ ント に 比べ 、 な ん と 小 顔 効果 約 2.3 倍 、 透明 感 約 2.5 倍 、 持続 性 約 
2 倍 ! この 春 は 他 に も 限定 フェ イシ ャ ル が 登場 する の で 、 どれ に し よう 
か 迷っ た ら 、 頼れ る 日 本 人 セラ ピス ト に ご 相談 を 。 


アリ ュ メ ー ル 定番 人 気 の シ 
グ ニ チ ャ ー フ ェ イ シャ ル に 、 
むく み ・ だ る さ が 出 や すい 足 
の マッ サー ジ 15 分 ) と CO2 
ヘッ ド マ ッ サー ジ を プラ ス 。 
ヘッ ド に は 幹細胞 央 本 ロー 
ショ ン を 使用 し 、 頭重 感 を 
すっ きり 解放 。 短 時 間 で 足 か 
ら 頭 まで 、 全身 リプ レッ シュ コ 。 
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加水 分 解 コ ラー ゲン 、 プロ テオ グリ カン 、 ヒア ル 
ロン 酸 を 高配 合 し た モイ スチ ャ ー ミ ルク で た っ ぷ 
り マ ッ サ ー ジ 。 さら に 日 本 ブラ ンド 「 メ リッ サポ ー 
テ 」 の ファ イ バ ー シ ー ト マス クタ で し っ か り 保 居 。 
飲む ビタ ミン C 点 滴 「Lypo-C」 を 1 包 プ レ ゼ ント 。 


10A Bukit Pasoh Rd (Outram Park 駅 H 出 口 3 分 ) 

容 6254-4096 /B876-8770 (SM5 WhatsApp、 日 本 語 可 ) 

Emai: info.sg@allumer.jp 10:00O … 19:00 (月 曜 は 18:00 ま で } 

日 体 www.allumer.jp/5E FB:AIlurmer SimgaPore 

Instagram: allumer.sg LINE: uuv6223v (日 本 請 可 ) 

常 能 術中 は 電話 に 出 ら れ な いこ と が ある の で 、SMS 等 で の ご 予約 を お 勧め し ます 

常 2 回 目 の ワ クチ ン 接 種 より 2 週間 経過 され た 方 ゆみ フェ イシ ャ ルト リー トメ ント の 
施術 が 可能 と な り ま す 


Oo な. 肌 外 < 髪 納 < 根 本 的 に 改善 し ます : 


時 ジア し た 3 お 


コ 3 ロウ si 


|。 委 順 由 


JH し .Dy. AOQerdns 


日 系 育毛 サロ ン 女 全 
未来 の 目 分 に 感謝 され る 頭皮 環境 を 育て よう 


原因 不明 の フケ や か ゆみ で 悩ん で いま せん か 。 それ 、 シン ガ ポ ボー 
ル の 水 や お 使い の シャ ンプ ー が 合っ て いな い の か も し れ ま せん 。 今 、 
頭上 度 ト ラブ ル を 抱え た 人 の 駆け 込み 寺 と な っ て いる の が 、 あの 「 ア デ 
ラン ス 」 に よる 育毛 サロ ン 「JHGC by Aderans」。 男女 共に 人 気 の 
「 育 毛 ス カル プ ト リ ー ト メン ト 」 は 、 現状 の 頭皮 チェ ッ ク か ら は じ め 、 ト 
ラブ ル の 根本 的 な 改善 を 図り ます 。 施術 で 使用 する の は 日 本 の ラボ 
* 開 発 さ れ た 育毛 プロ ダク ト 。 毛 母 細胞 を 活性 化し 、 徹底 的 に 頭皮 
の 汚れ を 浄化 、 健康 的 な 胡 が 育つ 環境 を 整え ます 。 毎日 の お 手入れ 
に 、 自然 植物 系 へ ヘアケア 「 ベ ネフ ァ ー ジ ュ 」 シリ ー ズ も お すす めで す 。 


1 JHGC」 の ホー 


PARTI ス ダ タッフ が 


訪 し て みみ まし た 」 


ツ シ ヨ ッッ ル に お 住 せ を 


ジグ オブ ショ ン ・ 集中 ケア ( 竹 穴 の ディ ー プ クレ ン 
欠 新 規 の み 、「 バ パル ティ を 昇 た 」 と ひと こと 


縁 が トレ ー ド マー ク の 清潔 な 店 内 。 
二 日 の 予約 は お 早め に ! 


ム ケ ア で お うち で も サロ ン 有 気分 を 


サロ ン ブ ラ ンド シャ ンプ ー の 「 ベ ネフ ァ ー ジ ュ 」 シリ ー ズ 。 15 竹 類 以 上 の 天然 由来 成分 を 使い 、 
ハリ コシ の ある 撃 を 守る 。 モイ スチ ャ ー と ポリ ュー ム の 2 ダイ ブ 。 


攻 放 スカ ルプ ブ ト リー トメ ント 


ナノ プレ ベル の ケア 剤 と 遂 素 外線 スチ ー ム で 手 
穴 再 の 皮 隔 まで 浮き 上 が ら せ 、 烈 三 セラ ビス 
ト に よる 艇 伝 ゆ も みだし に より 、 し っ か り 排 
出 。 カプ サイ シン や 制 朋 人 券 を 配 含 し た 春 毛 
刑 を 浅 布 し 、 丁寧 な マッ サー ジ で 上 友 に 混 
透 さ せる 。 抜け 毛 防 止 発 毛 促 傍 の ほか 、 
題 度 預 増 が 原因 の 白 胡 の 改 午 も ! カウ ン セ 
リン ダグ は 完全 個室 、 施 条 は 則 仕 切り 下 剛 で 
ブ プライベート を 博 保 。 


Z 斉 毛 ス カル プ ト リ ー ト メン トノ 1 回 ・****・・・・・ や 58 GWS160.50) 
/2 還 セット **・*・*・ 市 日 (間欠 6321) 
ジン グ ) **・ や 38 cmse8) 


1 Scotts Rd Shaw Centre #44-15/165 
(Orchard 駅 3 分 ) 
容 9197-9887 (スカ ルプ 専用 WhatsAppj 
宮 9726-5861 (日 本 語 お 問い 合わ せ 』 
11:00 一 21:00 (土日 祈 は 18:00 ま で ) 
WWW.jIhgc.sg 

Instagramt: japanhairgrowth 


脱毛 ・ 薄 毛 ・ 白 璧 の 予防 に ! 


1Hair ロ rowth サ ゴリ 1 
所 出 扱 中 
1 


感 替 孤 売 中 呈 
メン ズ 用 アイ テム 


* 党 業 SG の 感想 を 元 営業 T の 感想 を * ポリ ユー ムタ イブ ゴ 
モイ スチ ヤー マタ イブ 洗髪 し ドラ イヤ ー で 髪 を 乾かす と 、 ハリ コシ の ある 胡 に 仕上 が 
消 れ や 余計 な 皮脂 が し っ か り り 、 ポリ ュー ム 感 が 全然 違い まし た ! 髪 が 細く 猫 っ 毛 で ぺ ち ゃ 


落ち た な ! と いう 感覚 が あり 、 


暑い 国 で は と くに 嬉し か っ た 当 
で す 。 ドラ イ 後 は ハリ コシ を 感 / ガ 
じ 、 使い 続け て 健康 な 壁 を 目 ー マ デ 
指し た いで す ! 


ん こ に な っ て し まう 璧 賢 な の で 、 しっとり 潤い つつ 、 この ポ ボ 
リュ ー 感 が 靖 し い 限 り で す 。 


* 編 集 入 の 感想 * ゅ モイ スチ セー タイ ブ ゴブ 


濃密 で リッ チ な 泡立ち に ぴっ くり ! 頭 度 へ の 負担 な く 慢 し く 洗 う 
こと が で き 、 し か も 泡 切 れ が よく て スト レス ブリ ー。 フロ ー ラ ル な 
香り に も 欠 さ れ ま し た 。 アン バ パサ ダー 


nlIe HGng さ 志 
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Q CO+G Beaufy & Body Design 


アッ プ 造 顔 & エ イダ ジング ケ アフ ェ イ シャ ル お うち で 味わえ る 極上 の リラ ックス 
プロ の 手技 で 、 た る み も 女子 も ググ っ と 上 が る 


お うち で 本 格 エ ステ が 受け られ る 出張 サロ ン 「 ア コテ 」。 「 孤 独 な 時 代 
だ か ら こ そ 、 お 客 さ ま と の 時 間 を 大 切 に し た い 」 と 、 セラ ピス ト の Haruka 
さん 。 彼女 の 手 は まさ に ゴッド ハン ド 。 触れ た 瞬間 か ら 、 じん わり 優し く 、 
心 が ホ ッ と ほど け て いく よう 。 赤ちゃん を 抱き な が ら 、 訪問 を 涙 ぐ み な が 
ら 心 待ち に し て いる お 客 様 も 。 プロ ダク ト は 天然 成分 で 安心 で きる も の 
ほ は 、 グレ ン を 厳選 、 最新 の 日 本 製 マ シン も 効果 的 に 導入 し て いま す 。 こだわ り の 「 造 

吉 顔 & エ イジ ング フェ イシ ャ ル 」 は 、 むく み を 取り 、 ハリ を 与え 、 いき いき と 
し た 表情 を 取り 戻し て くれ ます 。 ギフ トバ ウチ ャ ー($150< 購 入 可能 ) は 
大 切な 人 へ の 贈り 物 と し て 、 きっ と 喜ば れる は ず 。 


友達 の 家 に 遊び に 来 た か の よう な 居心地 
の 良さ は 、 自宅 サロ ジン な ら で は 。 Haruka 
さん の 流れ る よう な タッチ は ウッ トリ する 
ほど 良い 気持 ち 。 マシ ッ を 当て で る と 才 情 


た 顔 に 手 応 え を 感じ ます 。 施術 後 は 、 た 
る み 顔 が キリ ッ と 引き 締まり 目力 も ダッ と 
向上 ! 日 々 の 頑張 り を 夫 ぬ て も ら え た よ 
うな 、 幸せ な 気持 ち に な り ま し た 。 


Haruka さ ん は 在 星 12 年 。 ITEC ホ リス 宮 8499-0795 (SMS/WhatsApp) | 
ティ ッ ク マ ッ サ ー ジ 、 アロ マセ ラピス | 9:00…20:00LO www.acotebodydesign.COmm 3 が msakes 
パイ ザー な ど 和 様々 ※ 新 オー プン の プラ イベ ー ト サロ ジン は Marina Bay 駅 、 
I 唐 を サポ ー ト Downtown 駅 徒歩 5 分 以内 と 駅 近 で 便利 ! 


KANSHA HAIKR DESIGN 


まる で 魔法 | サイ エン ス ア クア 」 で 老け 髪 救 済 ! =-AQ 
水 の チ カラ で 無敵 の ぷる ツヤ 美 髪 に 大 変身 上 が 


容赦 な い 紫 外線 、 強い 冷房 に よる 乾燥 …… 南 国 特有 の 天敵 は 、 お 肌 
だ け で な く 髪 に も 大 き な ダ メー ジ が 。 様々 な お 悩み に 多彩 な へ ア ケ ア で 
応え る 「 カ ン シ ャ 」 の 圧倒 的 人 気 メ ニュ ー「 サ イエ ンス アク ア 」 は 、 そん な 
お 疲れ 髪 を 内 部 か ら 修 復 し 、 元気 に し て くれ ます 。 その 秘密 は 、“ 髪 へ の 
ヒア ル ロ ン 注射 " と 呼ば れる 新 発 想 テ クノ ロジ ー。 医療 用 アル カリ 電解 水 
で キュ ー テ ィ ク ル を 柔らか くし た 髪 に 、 脂質 系 アミ ノ 酸 を 浸透 、 閉じ 込め 
る こと で 、 1 本 1 本 が プル ン と 環 や か に 。 施術 後 は きっ と 、 生ま れ 変 わっ た 
髪 を いつ まで も 触っ て いた く な り ま す よ 。 


Orchard 駅 か ら ほ ど 近 い の で 、 
「 お 買い 物 の 前 後に 名 
本 = = ビタ ミン カラ ュー が か が かわ LvL1 
トド 起 一 つつ な 店 内 


402 Orchard Rd #05-25 Delfi Orchard (Orchard 駅 10 分 ) 

富 6733-0331 (日 本 請 可 ) 9711-9295 (日 本 語 5MS 可 ) 

10:00…20:00 (最終 受付 19:00) 、 土日 祝 は 19:00 ま で (最終 受付 18:00) 月 休 
LINE: kanshasg www.kanshahair.sg FB:KANSHAhairdesign from Japan 
※Free WI-Fi あ り ※※ ス タダ イリ スト 募集 (フル タダ イム ・ バ パー ト ダ イム ) 
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1 5 『ー デ 1 』 | NT 旨 sm 向 士 』 ]』 1 王 ト [| Fr す ゴ | 5 1 


当地 で 唯一 、 日 本 人 オー ナー に よる 日 系 美容 クリ ニッ ク で 、 日 本 語 通 
訳 サ ービス も 好評 な 「TM」。 シミ 治療 の /「 ピ コシ ュ ア レー ザー」 と リフ ト ア ッ 
プ に 効く 「HIFU」 が 爆発 的 な 和 人気 で す が 、 実は 美容 注射 も オス ス メ で す 。 
新しく 仲間 入り し た シン ヨン 先生 は 、 NUS の 医学 部 を 主席 で 卒業 し 、 英 
国 で も 美容 医療 と 皮膚 科 を 学ん だ スペ シャ リス ト 。 と くに 注入 系 の 経験 
が 豊富 で 、 正しい 部 位 に 適量 を 入れ 、 見 違え る ほど 若 々 し く ! た る みや ほ 
うれ い 線 で 老け 見 え が 気 に な る 方 は 、 ヒア ル ロ ン 酸 が 主 成分 の 「 フ ィ ラ ー 
注射 」 を お 試し あれ 。 


10 Sinaran Drive #1-34 Novena Medical Centre (Novena 駅 直結 ) 

容 8892-9320 月 一 釜 10:00…22:00 土 10:0O 一 18:00 日 10:Q0 15:0Q 
http:/tmmedicalaesthetics.com Instagram: tmmedicalaesthetics 

常 日 本 人 通訳 を ご 希望 の 方 は 予約 の 隊 に お 伝え くだ さい 


ピュー ティ と 特 飼 キノ バー ツ の お 悩み 、 根 本 的 に 改善 し ます 」 


POINI D BEAUIE 


マス ク 生 活 が 続く 今 、 気 に な る シミ に さよ うな ら ! 
極上 アイ ケア トリ ー ト メン ト で 印象 アッ プ 

顔 の 気 に な る シミ や ほくろ 、 化粧 で 一 生 懸 命 陣 し て いま せん か ? シミ や 
ホク ロ の 除去 な ら 開 業 30 年 の 美容 サロ ン 「 ポ ワン 」 で 。 熟練 セラ ピス ト が 
丁寧 な カウ ン セ リン グ の 後 、 肌 の 状態 に 応じ た プラ ン を 立て て くれ ます 。 
ホク ロ な ど は 除去 する と 数 日 間 か さぶ た が で きる の で 、 マス ク 生 活 が 続 
く 今 が チャ ンス ! また 、 アイ ケア も お すす め 。 極上 の アイ ケア トリ ー ト メン 
ト が 日 々 酷使 され て いる 目元 を 労 り ます 。 超 音 波 ・ 赤 外線 マシ ジン と ハン ド 
マッ サー ジ の 効果 で 目 の ま わり が パッ と 明る く な り 、 印象 まで 変わ っ て し 
まう ほど 。 プロ モ を 使っ て 「 ま つ パ 」 も すれ ば 完璧 で す 。 
目 の 周 り を し っ か り ケ ア し た 接 、 


隊 較 まつ パ で 美しい カー ル を 手 に 入 
拉 語れ て マス クツ 映え す 放 目元 美人 に 


シミ ・ ホ クロ 除去 


困 酢 タリ ー ム を 準 っ た 後に 日 謙 製 マシ 
ン を 使っ て スピ ー デ テディ に 隊 去 。 ボツ ボツ 
と し た 種 粒 腫 も 治療 可能 。 


ゃ シミ ・ ほ くろ の 種類 に よっ て 回 複 期間 
は 異な けり ま す 。 小計 葉 ホ タロ の 場合 は お 
上 よそ 3 一 10 日 で か さぶ た が 取れ 、 少し ず 
つ 精 琶 に な り ま す 。 ボディ の ホウ アロ も 対 
応 可 能 。 大 き な 色 系 沈 着 の 場合 は 回 裸 
に 1 か 月 か ら 半 年 か か る こと も 記 る の 
で 、 ご 相談 くだ さい 


超 音 臣 イ に op に だ 2 


アイ ケア トリ ー ド Pe 
t」 


+ 二 コ JYLush Lif 


写真 は すべ て 
「POINT D' 
お UI の 


ke 


14 Scotts Rd #U』4-05 Far East Plaza 容 6732-0006 10:00… 19:00( 寺 日 祝 18:00 ま で 」 
火 体 Email: elaine 記 pointdbeaute.com www.pointdbeaute.com FB:Point D'Beaute 
届 ア ー ト メイ ク 5580.〆2 回 〇 シミ *・ ホ タロ 除去 $10 一 
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イン 和 御 + ボデイ の お 悩み 、 根 本 的 に 改善 し ます ! 


漂 の と “ほぐし "で 脂肪 を 燃やせ | 
避 周 波 S 人 時 」 で ガンコ な お 肉 を 狙い 撃 
開 旧 由 ンー 


高周波 マシ ン 「 ハ イ パ ー ナ イフ 」 


高周波 1MHz を 当て る こと で 厚 控 熱 が 発生 し 、 脂肪 
分 解 酵素 を 活性 化す る 「 ハ イ バ パー ナイ フ 」。 事 に より 
上 り 固まっ た 脂肪 を 周 焼 させ 、 特殊 形 状 ヘ ッ ド で も み 
ほぐし て 体外 へ 排出 。 心地 よく 身体 の 芯 ま で 軸 ま る の 
で 、 むく みや 改善 し な い 冷 え に も 効果 あり 。 痛み は な 
く 、 届か さ に 過 り そう に な る 気持 ちよ さ 。 セラ ピス ト に 
よる 照射 後 の " ほ ぐし "も 秀 選 。 し っ か り と し た 力 加 小 
で 、 ググ っ ! と 、 柔らか が く な っ た 脂 肪 を 排出 する 。 


車 者 本 中 導 更 - 還 定 忠重 是 。 面 面 台 | 時. 中 画 還 。 画 下 男 下 訂 


用 


\PARTI 読者 良 定 ! / 
ハイ バー ナイ フ 80 分 / シ グ ニ チ ヤー 
5 回 パッ ケー ジ ($1,.050) 在 ご 購入 の の 方 


「 ハ ルイ バー ナイ フ 80 分 」 1 回 無料 


* 守 業 S の 感想 * 
は じ め て の 「 ハ イ バ パー ナイ ブフ 」、 その 名 に ドキ ドキ 


ーー em っ で し た が 、 始ま コ て みる と ひ た す 王 に 記 か く 気 

を 新規 ・ 既 存 と も に 可 、 0N 71 全 2 の を な ES. 一 pm 
何と いう ご 培 姜 ! と 感 池 で し た 。 准 充 に よ 盆 選 サイ ズ ダ ウン の 具 し い 腰 回 り に 悩む 声 に 応え 、“" く び 
くみ に 悩ん で いる の で 、 温和 活 と し て も 定期 的 に れ メ イク ウ " に 特 化 し た 施術 を 考案 する な ど 、 寄り 添っ 
続け た いで す 。 お 願 の 「 ウ ルト ラ シ エ イプ 」 は 、 た 対応 が 嬉し い 。 


施術 政 後 が から 口元 が 引き 電 が つた 切 を 感じ まし 
た が 、 数 日 お ひけ て さら に 計 化 が 見 玩 る そう 。 拓 
日 鏡 在 見 る の が 今 が 王 楽 し みか で す | / 


LUA eyelosh & beouly 駐 計 


ヨ カ ダ イエ ッ ト に 限界 を 感じ て いる な ら 
ほか が ぼ か が 腔 気分 の ポ ボデイ メイ ク に トラ イ ! 


超 音 波 マシ ン [ ウ ルト ラ シ ェ イブ 」 


= 「 高 密度 焦点 式 超 音 波 」 搭 載 マシ 
ン で 、 た る みな どの 大 き な 要 因 で 
ある SMAS 筋 腹 ( コ ラー ゲン の 組 
織 ) に アプ ロー チ 。 コラ ー ゲ ン の 
再生 を 促し 、 二 重 ア ゴ や シワ ・ た 
る み を 大 幅 に 改善 する 。 ボディ に 
も 照射 可能 で 、 セル ライ ト や 部 分 
痩せ に 効果 あり 。 ダウ ンタ イム な 
sss し で 、 顔 痩せ ・ リ フト アッ プ ・ ハ リ 
デデデ つや アッ プ が 叶 つ 。 


悩め る 女性 の 救世 主 「LUA」 で は 、 美容 を こよ な く 愛 す 店 長 や 、 ス 
ゴ 腕 セラ ピス ト が 皆さん を お 出迎え 。 リタ エス ト に あわ せ て 、 ぴっ た 
り の 最新 マシ ン や 独自 の 施術 を 提供 し て くれ ます 。 人 気 痩身 「 ハ イ 
パー ナイ フ 」 は 、 「LUA」 の 真髄 と も 言え る マシ ン 照 射 後 の “* ほ ぐし "が 
ポイ ント 。 セラ ピス ト の 巧み な 手技 に より 、 マシ ン の 効果 を 最大 限 ま 
で 引き 出し ます 。 血行 が 促進 され 代謝 も 良く な る の で 、 温 活 目 的 で まく の の の 
の リピ ー タ ー も 多い そう 。 1 度 の 施術 で も 効果 が 見 えま す が 、 よ り 長 生生 | 所 グ 。 。 
持ち させ る に は 5 回 程度 の 集中 ケア が オス ス メ 。 PARTI 限 定 の オト ク 人 ーー だ Go 
な パッ ケー ジ で 、 し つこ い お 肉 と 今 こそ サヨ ナラ し ませ ん か 。 


ナチ ユラ ル か ら ポ リ ユ ー ム まで 理想 の 目元 に ! ノ 9/ ア と 
LUA の 看板 メニ ュー「 ま つ エ ク 」 プ ハイ パー ナイ フ 60 分 ・ 全 身 ・*** バ ババ ・・・・・・・・・ 呈 140 ( 通 滞 S240) 
人 気 の 「 ま つ エ ク 」 は 、 デザ イン 80 分 ・ シ グ ニ チ ヤー・*******・ 中 20(0 (sz80) 


も カラ ー も 充実 。 下 準 備 か ら 丁 ニッ トー ト mr je すーっ 一 で ー-W ド ア つ OnYT 。 * の 』 和 1 ーー さこ 

Year グ 超 音 波 マ シン 「 ウ ルト ラ シ ェ イプ 」 1 パー ツノ 20 分 0 (次 $300) 
し い 仕上 が り と モチ の 良さ に は トウ 度 :3 ョ クル ブッ ククリ リン いた 6 に 9 とき 度 XKCCCKKS3K'010 THTEID 
多く の ファ ン あ り 。 初め て の 人 | 
も 安心 し て お 試し を 。 ズ まつ エク ・3D ポ リュ ユー ムラ ッシュ (120 セ ッ ト ) < 員 130 (Wsn5o) 


を 初回 の み 、6 月 末 ま で 


5 Tank Rd #04-02 Nagarathar Building (Fort Canning 過 5 分 ) 

9780-8294 (日 本 語 、 SMS 予 約 可 ) 11:00 … 20:00 Instagram: lua.lash.beauty 
※ 施 術中 は 電話 に 出 ら れ な いこ と が ある の で SMS で の 予約 を お 勧め し ます 

※ 希 望 日 の 予約 は 、1 週 間 前 を 目安 に ご 連 緒 を 常 担当 者 p ご 希望 は 予約 時 に お 伝え くだ さい 
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1 . 自 圭 光 が い っ ぱい 差し 込む 教室 で 子ども た ち 
は し っ か り 学 力 を つけ て いく 。 記 . イ ンド アプ レイ 
エリ ア に は 遊具 な ど が いっ ば ぱい! 3. 外 の グラ ンド 
で は 陸上 麟 技 も 行う 。 千 . 丸 レ ント ショ ー に て チャ 
イニ ー ズ ダン ス を 披 露 。 5. 店 々 と し た イン ドア ジ 
ム で 思い っ きり 合 を 動か し て !B6. 課 外 活 動 
CCAJ と し て ゴル フ を 校外 の 施設 で 楽し むこ と も 。 


ン と ププ の 選 長 
TI 大 _ 全 『 陸 ー。 : 計 ーー 
ファ ン ュ ッッ ズ /) PhDV 二 ンー ルリ 、 r 
スズ ジン レノ アル ん 区 さん は 1 公 


お 申し 込み や お 問い 合わ むせ は 
Email ま た は お 電話 に て 。 
Email nulrie5lnIC5SITEaDOTE.S 下 

Tel: 5H89-3000 


症 放 ー ナ ショ ナル スク ー ル 


ie 


/Mor カ Longo/ 
Co//eg/arte Sc カ oo/(Sjngapore) 


アー スネ ス ・ ロ ンド ン ・ カ レジ エイ ト ・ ユ クー ル 【 シ ジン ガボール 槻 ) 


本 校 は 英国 に あり 、 由緒 正しき 名 門 イ ンタ ー ナ ジョ ナル スク ター ル と 
し て 有名 な 学校 。 ドバイ や 韓国 に 分 校 が あり 、 2020 年 に シン ガ ポ ー 
ル へ 進出 。 3 歳 か ら 高 校 3 年 生ま で の プロ グラ ム を 提供 中 。 アカ デミ ッ 
ク に し っ か り 力 を 入れ な が ら も 、 充実 し た エン リッ チ メ ン ト プ ロ グラ 
ム が 多々 あり 、 子ども の 心 の ケア や 親御 さん と の 連携 に も 他校 に 類 
を 見 な い ほ ど 積 極 的 な 進学 校 と し て 注目 され て いま す 。 


170 年 前 か ら 続く イギリス 本 校 の 伝統 を 大 切 に 継承 
“Floors, not ceilings" (基礎 を 固め 、 無限 の 可能 性 を 与え る ) 


. 
イギリス 本 校 と 密接 な 連携 を 保ち 、 教師 陣 の 採用 や 監 衣 訪 問 も あり 。 


時 直し た プロ グラ ム を 提供 し 、 子ども た ちの 向上 心 と 野心 を 常に 揺 さ 
ぶる も の と し て 今日 まで 引き 継が れ て いま す 。 


y 子ども た ちの 心 の ケア を 行う 「 パ スト ラル ケア 」 
個性 を 尊重 し 、 よ り 良 い ア カ デ ミ ッ ク 環 境 を 用 意 


いい な と う と ころ は 、 た だ 何 か を 暗記 する だ ー アカ デミ ッ ク に 力 を 入れ て いる 学校 で は ある も の の 、 子 ども た ち が 
け で は な く 、 学 ん だ こと を きち ん と 理解 し て 消化 orth )ondon や 訪 ハッ ピー で 快適 な 生活 を 送る こと を 最 優先 と する 考え 方 。 教師 陣 、 学 
する と いう 過程 に 重き を 置い て いる と ころ で す 。 0 ヴ JEIOINYg ire'e) 校 が 一 丸 と な っ て 生徒 それ ぞ れ の 個性 を 大 切 に し て いま す 。 

今 の 世界 情勢 、 僕たち の 将来 を 学校 で 学ん で 培 

いる こと と 紐 づ ける こと で 、 この 学び が 目 分 に と っ 
て どれ だ け 役 立つ も の な の か と いう こと を ひし 
ひし と 感じ ます 。 先生 た ちの 学問 へ の 熱意 が 

本 当 に 凄く て 、 生徒 た ち も ク ラス を 楽し く 受 
ける こと が で き 、 好奇 心 が 引 き 出 され 
て いく と 思い ます 。 


僕 が この 学校 の IB プ ログ ラム を 受け て いて 


9 劇場 か ら ア ー ト ルー ム 、 バス ケ や テニ スコ ー ト まで 
[ 3 ) 超 充 実 の 施設 で エン リッ チ メ ン ト プ ロ グラ ム を 
KG2( 年 長 ) 以上 の 課外 活動 に は 、 ス ポー ツ ・ 演 劇 ・ ア ー ト な ど 、 30 
種類 も の プロ グラ ム を 用 意 。 G6 以 上 に な る と 生徒 た ち が 指 揮 を 執っ 
て 学 間 を 突き 詰め る ! ア アカデミック ソサ エ テ ィ ー」 と いわ れる 本 校 独特 
な アク ティ ビデ ティ も 。 


| ロケ ーション | クイ ー ン ズ タ ウ ン ・ ブ キメ ラ 地 区 


対象 生 上 


登録 料 な ど 登録 料 $500、 入学 金 $3.500、 施設 費 53.500 


ー- イン ディ ア さ ん -- 
ペ (Grade 6) の 
カリ キュ ラム が と に か く 面 白く て どん どん 知識 欲 を 播 
き 立 て られ ます 。 常 に 好奇 心 吐 盛 に 、 探 究 力 を つけ 


※ 授 業 料 は 学年 に より 異な る た め お 問 い 合 わせ くだ さい 
※ 登 録 料 は 5 月 1 日 より $1.000 に な り ま す 


る よう に と 教え られ て お り 、 何 か し っ か り 知 識 を つけ た 、 使用 言語 英語 、 必須 科目 と し て 中 国語 
5 喜 三 吾 ご 1 『 - 
し と き は 自分 カ ヵ つと し て 行動 ある の みた PP の も 130 Depot Rd し an 598 ロ -3000 
ちろ ん 先生 みか ら の サポ ボー 「 は と て も チ 岩 い で す 。 グ http:/nlcssingaDO『e.SE Emall: enqUITIes(nICSSITEaDOTE.Sg 
ラス 外 で も いろ ん な ブロ グラ ム が あり 、 こ の 学校 に Instagram: nlcs.sing FB: nlcssg 


周り うこ と が で き て と て も 洲 末 に 届 っ て いま す 。 Twitter & LinkedIn: NLCS_Singapore 
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Coco- だ o (earn/ng 万 ouse 


ココ ロ ・ ラ ー ニ ング ・ ハ ウス 


日 本 式 の 豊か な 情操 教育 を 行い 、 アー ト や スポ ー ツ の 活動 が 盛ん 
で 、 生き る 力 の 基盤 を 築く 幼児 期 に 。 広々 と し た 室内 園 庭 が スケ ー 
ル の 大 き な ア クタ ティ ビ テ ィ を 可能 に し ます 。 担任 は 日 本 人 十 英 語 を 話 
す 先 生 の 2 人 体制 で 、 バイ リン ガル 教育 を 実践 。 日 本 、 そし て シン ガ 
ポー ル の 文化 行事 を 通し 、 物 の 見 方 や 考え 方 を 広げ 、 の ぴの ぴ びと 自 
己 表 現 を で きる 子ども を 育み ます 。 


N 了 


さ 四季 折々 の 行事 が 盛り だ くさ ん 

日 本 人 担任 の 保育 で 母語 を し っ か り と 

“ 母 語 の 確立 " に 力 を 入れ 、 日 本 式 の 生活 習慣 と 情操 教育 を 大 切 に 
し て いま す 。 大 迫力 の 鬼 が 登場 する 節分 を は じ ぬ め 、 季節 の 行事 を 楽 
し み 、 日 本 人 と し て の アイ デン ティ ティ を 高め ます 。 


< 日 々 の 園生 活 で “英語 の 基礎 固め 


OTD 池 =^e / je  ~ 氏 明 


た ち は 夢 中 。 2. 英語 の クラ ス 旦 "フィ mw'boe d'“" フォ ニッ クス の 特別 タラ ス も ! 

で は ネイ ティ ブ の 先生 か ら 正 | 講 Th ネネ 1 后 n 記 FEF vs 
し い 発音 を 学ぶ 。 3. 節分 の 一 ・ す 「' 主 = 取 :! 1 ュー ゴ 「 B 日 * 委 バ イリ ン ガ ル の !「 イ マー ジョ ン 教 育 」 を 導入 。 英語 の 専任 講師 
豆 ま き に は 大 き な 鬼 が 登場 ! 坦 上 人 EY ーー に よる フォ ニッ クス も 取り 入れ 、 基 礎 を し っ か り 学 べ る た め 、 イ ンタ ー 


和 キ . 鉄棒 、 跳び 第. 平均 台 な 
ど を 楽し む ス ポー ツレ ッ ス ン 。 
5. 定期 的 に 行う お 出かけ 保 
痛 。 お 外 で ぬい っ ぱい 体 を 動 


校 に 進学 する お 子 さ ん も 多く 通っ つて いま す 。 


ーー ロケ ーション ①、 送迎 バス も 便利 


か す 。 | : 限 専任 講師 の アー ト & ス ポー ツ が 人 気 
an、 サマ セッ ト 駅 か ら 徒歩 5 分 と いう 好 立 地 で 、 便利 な 送迎 バス を 運行 
| に こい % 中 。 陶芸 や 絵画 な どの アー ト 、 体操 、 サッ カー な ど 、 専門 講師 に よる 
\ 二 ジン 質 の 高い アク ティ ビ テ ィ も 好評 で す 。 
\。 = 
の 則 放 課 後 アク ティ ビ テ ィ 靖 
 、 剛 清 放 " 
N 。 利和 


ス 」、 シン ガ ポ ー ル 日 本 人 サッ カー 界 で 実 
。。。 。 力 No.1 の GFA に よる 「 サ ッ カ ー 教 室 」、 運 
_ 柚 動 を 通じ て 協調 性 や 豊か な 身体 表現 力 
が み に つ く 「JACPA 体 操 」・「 新 体操 教室 」 

な ど を 開 邊 bh 


| 


| 
| 


見 学 に 行こ う 


製作 や 季節 の イベ ント な ど 様 々 な 活動 ph。 局 」 剛 た | オン ライ ン 見 学 も 可能 。 
“ ( | ト ンコ 詳細 は お 問い 合わ せ 
を 通じ に 、 アッ ト ホ ー ム な 雰囲気 の 中 で 自然 SN 3 ey 
と 英語 に 親しむ こと が で きま し た 。 卒 園 後 上 還 : さ 
に 進学 し た イン ター ナジ ョ ナル スク ー ル に 
は スム ー ズ に 捉 染 み 、 コ コロ で 学ん だ 製 
作 の 経験 を 活か し て 遊び を 提案 し た り 、 
お 友達 を サポ ー ト する 場面 も ある よう で 、 
成長 を 感じ て お り ま す 。 また ココ ロ で 日 本 
の 生活 習慣 を 学ん だ こと で 他国 の 文 
化 と の 違い を 発見 し 、 理解 する こと の 
大 切 き に 気付 く こ と が で きま し た 。 


英語 の レッ スン で ママ | 
へ ふ の プ レ ゼ ント を 製作 。 


ロケ ーション サマ セッ ト ・ リ バー バレ ー 地 区 | 対象 年 齢 | 満 2 歳 て 6 歳 a 6736-1815 =。。 
| 入園 料 ・ 保 育 料 (月 額 ) | 登録 料 $160、 保育 料 $680( 週 2 クラ ス ) 、 51 ,150( 週 3 クラ ス ) 、 $1.680( 週 5 クラ ス ) Email: info@coco-ro.org 


保育 時 間 _9:00~15:00 使用 言語 学習 言語 | 日 本 語 、 英語 


WWW.COCO-TD. ロ 『 世 
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"上 較 中 
ド 大 恒 』' 
」 り 人 


K/VDERLAMO 
P/e-sc カ oo!/・ 7 Ca/@ 


キン ダー ラン ド ・ プ レス クー ル ・ イ ン フ ァ ン ト ケ ア 


1978 年 の 設立 以来 、 音楽 を カリ キュ ラム の DNA と し 、 さら に 語学 リ 
テラ シー、 運動 、 IT、 S.T.R.E.A.M. プ ログ ラム な ど ビ に も 力 を 入れ た 換 
の 高い 幼児 教育 を 提供 。 日 本 や アメ リカ な ど 加 国 の 著名 な 幼児 教育 
機関 と 連携 し 、 講師 陣 へ の トレ ー ニ ング に も 注力 し て いま す 。 現在 シ 
ン ガ ボー ル に 15 校 、 さら に アジ ア 太 平 洋 地域 を 中 心 に 広く 展開 中 。 今 
回 は 、 最新 施設 で 日 英 バ パイ リンガ ル 教 育 を 行う 「 マ リン パレ ー ド 校 」 を 
に 紹介 ! 


ヤマ ハ 保 育 園 を 前 身 と し 、 幼児 教育 に 音楽 を 取り 入れ る 独自 の カリ 
キュ ラム を 構 策 。 楽器 を 使っ て 学ぶ こと で 脳 の 発達 を 促し 、 記憶 力 、 
言語 能力 、 算数 の 力 な ビ を 向上 させ ます 。 


my。 文化 に 親しむ イベ ント も いっ ぱい 


日 英 そ れ ぞ れ バ パイ リン ガル の 先生 か ら 毎日 学び 、 季節 の イベ ント を 通 
し て 文化 に 親しみ ます 。 日 本 語 タ ラス で は 、 童 諾 、 工作 、 詩 の 朗読 な 
ど を 楽し み 、 日 本 人 と し て の 基軸 を 確立 。 


IT ルー ム に は 、 読み 書き 能力 を 向上 させ る ガジェット を 用 意 。 独自 の 
IT プロ グラ ム で テク ノロ ジー を 探求 。 の び の び 遊 べ る 屋内 プレ イエ リ 
ア や 、 本 格 的 な 楽器 が 揃う スタ ジオ も 魅力 で す ! 


、 、 学 の 力 」 


80 を 月 て s す 


よい 人 格 形成 を 促し ます 


sativeland *・ 音楽 や アー ト を 通じ て 、 創造 フ 
を 養い ます N 


1. ヤマ ハ の 電子 オル ガン や エレ カウ 
トー シン な ど 、 プロ の 楽器 が 揃い 、 業 
譜 の 読み 方 や 演奏 の 仕方 を 学 . ぶ 。 
〆. 毎 日 行わ れる 日 本 語 タ ラス 。 子 
ども た ち は 自 式 に 日 英 2 言 語 を 習 
得 。 3. 指先 を 使い 、 運動 習熟 度 を 
十 す ア ウタ テ ィ ビ ティ 。 征 . 早稲 田 大 学 
入間 科学 部 の 前 橋 明 教授 監修 の プ 
ログ ラム 「 キ ンダ ー ブ ィ ッ ト 」 で 健全 
な 体 作 り 。 


バー チャ ルツ アー 
開催 中 
ご 希望 に 応じ て 
平日 夜 聞 ・ 土曜 は 


実際 の 園内 見 学 も 可能 で す 。 
詳細 は お 問い 合わ むせ くだ さい 。 


ー-: じゅ の くん の ママ の 声 =- 


2 歳 の 息子 は 日 本 語 ク ラス や お 友達 、 
先生 が 大 好き で 毎日 楽し 通っ て いま す 。 
1 日 30 分 の 日 本 語 タ ラス に も か か わら 学 
きま ざま な こと を 吸収 し て いま す , 今 ま で 
教え て いな か っ た 新しい お 歌 を 家 で 楽し そう に 歌っ て く 
れる こと も 。 工作 や イベ ント を 通じ て 、 日 本 の 文化 に 稼 
れる こと が で き 、 充実 し た 幼稚 園生 活 を 送っ て 

いる と 実感 し て いま す 。 


マリ ン パ レー ド 槻 
8r Marine Parade Central 3-?03 
Email enquiry@kinderland.com.sg 


宮 6881-8818 
http:/Bit.ly/KES_JAPS 
※ そ の 他 の 校舎 に 関す る 情報 や 各 校 の プロ モー ショ ン は お 問い 合わ せく だ さい 


対象 年 齢 | 満 2 歳 一 5 歳 


| ロケ ーション | イー スト コー スト 地区 
| 使用 計 笑 語 、 日 本 語 
マリ ン パ レー ド 校 の 情報 で す 六 登 録 料 ~ 保 育 料 は お 問い 合わ もせ くだ さい 
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キッ ズ の 成長 を 応援 / 


〇 っ racCe 有 ouse 
K/nderga/7en 
グレ ビー スネ スハ ウス ネス ・ 幼 推 園 
会 内 に あり 、 早期 教育 を 取り 入れ て いな が ら 、 情操 
教育 も 大 切 に し て いる 幼稚 園 。 日 本 人 の 先生 が 常駐 し て 
お り 、 LINE で や りり と り も で きる か が ら 、 心配 事 や 分 か ら な い 


こと は いつ で も 相談 可能 。 作り た て 給食 は 美味 し いと 評 
判 で す 。 


0 6 ニュ ーー エー 
学習 カリ キュ ラム が 優れ て お り 、 英語 、 中 国語 、 日 本 語 、 
算数 、 理科 を 楽し く 効率 的 に 学ぶ こと が で きま す 。 一 方 


で 体育 や 芸術 な ど 、 心身 を 育む プロ グラ ム に も 注力 。 


1. シン ガ ポ ボー ル な ら で は の 
部 育 や 異 文化 を 体験 で き 合 。 


重 Tanglin 校 
355 Tanglin Rd (Redhil 駅 10 分 ) 

宮 6262-3585 “9011-2596( 日 本 語 可 ) 
LINEID:gracehousetanglin( 日 本 語 可 ) 
台 Thomson 桜 


2. 建物 は 5 年 前 に 建て られ 、 
日 本 語 ク ラス で は 、 読み 書き の 学習 に 加え 、 シン ガ ポ ー 外 も 中 も キレ イ で 清潔 。3. UMIGDAS2 
ル で は 体験 で き な い 日 本 の 四季 や 伝統 行事 、 日 本 人 と し 
て の マナ ー や 心遣い も 育成 し て いま す 。 


ら も 


と し て の 感性 を 磨く 。 


ロケ ーション 
入園 料 ・ 保 育 料 
※GST 込 み 


不足 し が ちな お 外遊 び も た っ ぷり と 


チャ ペル で の 歌 や ゲー ム を 通じ た 人 格 教 育 、 チ ャ リティ ー 
や 平和 に つい て 考え る タリ エイ ティ ブ な 活動 も 。 風 が 気持 
ちい い 屋 上 庭園 で の お 外遊 び も 充実 。 


保育 時 間 


ひび 。 みん な で 植物 を 植え て 観察 も 。 


us い 4 析 
旧 請 和子 と も た ちの お 楽し み 。 


お 問い 合わ せく だ さい 。 


琴 Goldhil 枝 

9 Goldhill Ave (Stevens 駅 9 分 ) 
瑞 Robin Close 棒 

15 Rabin Close (Stevens 駅 2 分 ) 如 6 は 36-7959 
wwwr.raffleshouse.com 

上 記 2 校 と も 日 本 人 講師 に よる 日 本 語 タ ラス あり 

※ う 校 に 関す る お 問い 合わ むせ は 

容 9011-3241 (WhatsAnp。" 日 李 語 可 )、LINE: rh2robin に て 


宮 6732-1455 
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毎日 の お 外遊 び が 大 好き ! 
条 。 日 本 語 タ ラス で は 日 本 人 


| . 年 4 回 の 遠足 や 、 当地 な ら で は の イベ 
= ント も 充実 。 2. 園 庭 で の ぴの び お 外遊 


章 初め に 挑戦 。 日 本 人 の 割合 は 全体 の 2 
3 割 ほど 。 和 #. 趣向 を 凝ら し た レッ スン は 


| 入園 料 ・ 保 育 料 (月 額 )※GST 込 
| 保育 時 間 


容 6255-0111( 日 村 語 可 ! 
WWW.gEFacehQousg.COIT1.5 世 

常 宗 部 に 関係 な く 全 て の お 子 さ ん が 入園 可能 
鶴間 校 で 制服 が 異な り ま す 


タン グリ ン 地 区 、 トム ソン 地区 | 対象 年 齢 | 18 か 月 6 歳 
登録 料 580- 保育 料 (1 学期 分 ・10 週 間 ) $2.450 <( 日 本 語 タ ラス 有り ) 、 
S1.950_( 日 本 語 ク ラス 無し ) 


_8:0016:00( ト ム ソ ツ ) 、 8:3014:30( タ ング リン ) 


甘 諸 、 中 国 諸 、 日 本 語 


7:00 一 19:00U ま で 
お 預かり 1 


尺 a77 ガ es House Presc/noo/ 
ラッ フル ズ ・ ハ ウス ・ プ リス ウー ルレ 
緑 豊か な 住宅 地 に ある アッ ト ホ ー ム な 本 園 。 当地 の 早期 教育 
に 基づい た ハイ レベ ル な 教育 を 目指 し て いま す 。 と は いえ 詰め 込 
み 型 で は な く 、" 楽 し みな が ら 学 ぶ " が モッ トー で 、 子ども の 発育 
に 治っ た 無理 の な い カ リキ ュ ラ ム を 展開 。 


いり) 

部 科 は 甘 請 、 中 国語 、 日 本 請 、 算数 、 理科 を 学ぶ こ ど が で き ま 9 
英語 は 聞け る ・ 話 せる だ け で は な く 、 読み 書き が で きる レベ ル ま 
で し っ か り 教 育 。 


ぬ 


3. 書 


日 本 語 教師 に よる レッ スン で は 、 ひら が な ・ カ タカ ナ の 読み 書き 
を 卒 園 まで に し っ か り 習 得 。 音楽 や スポ ー ツ 、 アー ト 、 環境 学習 
な どの 視野 を 広げ る 教育 も 意識 。 


で まさ に アッ ト ホ ー ム 。 季節 ご と の 園 全 


1 学 年 1 クラ ス の 少 人 数 制 で 
体 イ ベン ト 、 毎日 の お 外遊 び も 大 事 に し て いま す 。 優し い 味 の ラ 
ンチ は 、 給食 の お ば ちゃ ん の 手作り 。 


ブ キ テ ィ マ 地区 | 対象 年 齢 | 18 か 月 6 歳 
登録 料 $250、 保育 料 $990( 給 食 、 教材 、 保険 込み ) | 
7:00<19:00 | 使用 言語 / 学 習 言語 | 英語 、 中 国語 、 日 本 語 | 


Wo//d ル - WU7se 
nrerna7On3) Pre-Sc 罰 oo/ 


ワー ルド リー ワイ ズ ・ イ ンダ ター ナジ ョ ナル ・ プ レス ウー ルル 


シン ガ ポ ー ル 初め “音楽 "を カリ キュ ラム の 軸 に 据え た イン 
ター ナシ ョ ナル プレ スク ー ル 。 英 中 日 の 3 言語 を 同じ 比重 で 学 
ぴ び 、 ト リリ ン ガ ル に ! 政府 系 エデュ ケー ショ ン ハ ブ 内 に あり 、 広 
ー い プー ル や 体育 館 な ど で し っ か り 基 礎 体 力も 育み ます 。 


1. 毎週 行わ れる 北京 語 | 
の 書道 ウラ ス 。 2. 体育 館 
で は ボー ル 必 び や 体操 を 
し て 楽し む 。 3. 週 3 回 の 
開発 モン テッ ソー リ 実 中 
生活 スキ ルレ ッ ス ン で 細 
か い 動 作 を 学ぶ 。 和 #. 算数 | 
を 取り 入れ た 墓 語 の レッ 
スン と モン テッ ゾー リ 算 
数 。 5. STEAM 教 育 を 取 
り 入れ 、 科学 の 実験 も 。 


公式 な HB 認定 校 と し て 、 探求 型 学習 な ど を 水泳 コー チ に よる スイ ミン グ や 、 マル チ ス ポー 姉妹 スク ー ル の 専門 講師 に よる 質 の 高い 音楽 レッ 


実践 。 日 英 中 の 3 言語 を 自然 と 身 に つけ 、 日 ツ プ ログ ラム 、 さら に 毎日 の お 散歩 な ど で 体 の スン を 毎日 行っ て いま す 。 音楽 ヒエ クサ サイ ズ 、 音 
本 語 は ひら が な の 練習 な ど 、 小学 校 準備 も 。 基盤 を 作り ます 。 運動 を 通し て 創造 的 な 思考 楽 と クラ フト な ど 、 多彩 な アク ティ ピ ビ テ ィ も 好評 。 
さら に ロボ ポ ボッ ト 工 学 や 時 事 セ ッ シ ジョン も 人 気 。 力 や 感受 性 も 育つ そう 。 


| ロケ ーション 
| 対象 年 齢 
| 保育 時 間 


入園 料 ・ 保 育 料 


※ 姉 妹 スク ー ル の 鏡 接 音楽 教室 に て 、 人 数 限定 で 保育 中 に マン ツー マン の ピアノ ・ ヴ ァ イ オ リン ・ ウ タレ レボ ポー カル レッ スン 可能 (5100〆 デ 月) 


Wozu/ mosjcfopja ヽ 、 上 


ノ ズ ミ ・ ミ ュー ジッ クト ピア 

ABRSM 資 格 保持 の 講師 が 楽し と レッ スン 
音楽 を 習い 始め る な ら 、 早けれ ば 早い ほど Q。 音感 を 養い 、 想 

像 性 豊か な 子ども に 。 さら に 音楽 レッ スン は 、 集 中 力 や 記憶 力 、 

反射 神経 も 良く し て くれ る の だ と か 。「Nozumi musictopia」 は 

1 歳児 か ら レ ッ ス ネン を 展開 。 ピア ノ と ヴァ イオ リン の クラ ス が あり 、 

立 音楽 検定 ) の 資格 を 持つ 先生 が 、 生徒 一 人 ひ 


ABRSM (英国 王 


と り の ペー ス に 合わ せ て レッ スン を 行い 、 音楽 を 奏で る 喜び を 伝 
えま す 。 


| ノ ヴ ェ ナ ・ ト アパ ヨ 地 区 本 PS 4 


18 か 月 6 歳 。 
_7:00<19:00 
登録 料 5500 


S1.470( 週 3 回 フレ ックス ) 


>L680 バ 半日 Email: contact@worldlywise.5g 
31 う 42. っ 0( 全 日 ) | Instagram:i worldlywise.sg Youtube: bit.Iy/3oPJm7z 
| 英語 、 日 本 語 、 中 国語 FB: Warldly-Wise International Pre-School 


。。 5m。 mm mm 


見 学 に 行こ う 


スク ー ル ツア ー の 
お 申し 込み 


31 Ah Hood Rd #03-01 
HOMETEAMNS-JOM Clubhouse 
宮 9641-3386 (英語 ・ 日 本 語 ・ 中 国語 ) 
wwWw.worldlywise.5g 


常 日 本 語 応 可 


ーー ニーーー = 


「 
Fa 


人 "Wise の 
ラール 


〆 


Fun and Engaging Junior Group Class for early years 


ABRSM (英国 王立 音楽 検定 ) の シラ バス を 応用 し 
た カリ キュ ラム で 、 音楽 を 楽し み 、 リズ ム に 人 台 わ せ 
て 体 を 動か し ます . 初め て の 楽器 と の 出合 い の 場 


トラ イア ルレ ッ ス ン $50 に も 。 お 子 さ ん 最大 5 和 人 の 少 人 数 制 で 、 マ マ 
※ ご 登録 の 方 は も 一 緒 に どう を 
トラ イア ルレ ッ ス ン 料 無料 


31 Ah Hood Rd #3-01 HOMETEAMNS_JOM Clubhouse 


CSCNNN 1.2. ヴァ イオ リン と ピア ノ の レッ スン 風景 PD 潮時 NEDO 
"ww 3. ビア ノ や ヴァ イオ リン の セオ リー を 学び 、 N 呈 有 Z 衣 MJ 


レッ スン 料 5320/〆12 回 (レッ スン は 週 1 回 ) 


理解 を 深め る 。 72 7 ゞ 27070 カ 0 ※ 個 別 も し く は グル ー ブ プレ ッ ス ン を 選択 可能  ※ 日 曜 も レッ スン あり 
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38 


N、 


39 


キッズ の 成長 を 応援 / 


プレ スク ー ル 


本 ーー 


CC 月 A7SWWOR7 朋 PRESC ガ の OO 
@ C/emen7 Woogs 


チャ ッ ツ ロー スネ ・ プ ブレ スウ カー ルク レ メ ン ティ ウッ ズ 


ジン ガボール で 唯一 、 国立 公園 内 に 園 舎 を 構え 、 自然 か ら 学 ぶ こ と を 大 
切 に し た 幼稚 園 。 「 チ ャ ッ ツ ワー ス ・ イ ンタ ー ナ ショ ナル スタ クール 」 の 提携 校 
で あり 、 多国 箸 な お 友達 と 出会え ます 。 さら に 日 本 語 ク ラス も 毎日 ! 


い ] 1 専門 コー ディ ネー ター に よる 
呈 。 

リ 「 フ ォ レ スト アプ ロー チ 」 

お 天気 の 日 は 毎日 、 森 へ 。 自然 界 の モチ ー フ 磁 
使っ て 数 、 形 、 色 な ど に 親しむ アウ ティビティ を 
専門 家 が 考案 し て お り 、 遊び を 学び へ 発展 さ 世 せ 


て いき ます 。 


1. 自 名 の 中 で 色 遊 び 。 
2. バレ エス タダ ジオ で の 
園 アク ティ ビ テ ィ 。 3. 知 育 
玩具 も いっ ぱい 。 


3A ClEmenti Rd 


宮 6270-6166 (日 本 語 可 ) 


Email: enquiry@sdmchatsworth.sg 
www.sdmchatsworth.sg 


し オガ UE ょ 4 
日 々 の 園生 活 で 英語 と 中 国語 を 自然 と 学び 、 さ So ロケ ーション | ウエ スト 地区 
ら に 日 本 語 ク ラス で 母語 を フォ ロー。 四季 の 行 / 屋上 で 野菜 を ヽ PromoTion 対象 年 似 _ | 18 が 月 ご 6 蔵 
る ル ヤル に ー 人 ひ 呈 が な しい 育て て いる よ ! ji 痛 :00<19: 
事 で 日 本 文化 に 煎れ る 時 間 も 大 芝 | cs ひら が な \、 衣 て て し 登録 料 ($321) 無料 育 時 間 7 が 00 て 19:00 
な ど 、 小学 校 準備 も 行い ます 。 に ※※ 月 末 ま で 入園 料 5300 
SR っ テニ ーー 2 保証 釜 $1.450( 半 日 ) 
“ 入園 料 ・ 保 育 素 $1.600( 全 日 ) 
新 カ リキ ュ ラ ム co RT 
Eb Fsy』 が スタ に 1 保育 料 $1.450 (半日) 
毎週 金曜 は 、 間 当 2 で お 近 じ | 51.600( 全 日 ) | 
' み イ ベン ト を 実施 。 公園 の 言 ミ = ミ = 
オー プン コン セプト の 教室 は 窓 いっ ぱい に 緑 が 見 渡せ 、 で 朋 未 杉 ア ー ト を 作っ た り 、 ク | 使用 言語 | 英語 、 日 本 語 、 中 国語 | 
思 - ラス 全 貞 で ミッ ショ ンタ リア に ※ イン ファ ント ケア (生後 2 か 月 一 17 が 月} 
高 の 学 び の 環境 が い ます 。 屋上 で は トマ ト や オク 向け て 取り 組ん だ り 、 圭 室 を 飛 S 950 (人 日 )、 $1.650( 半 日 ) 
ラ な ど を みん な で 育て 、 収 条 し て 食べ る の も 楽し み 。 び 出 し て 思い っ きり 楽し み ま す 。 ※ 充実 し た 乳児 専用 ルー ム を 完備 
]. 子 ビ も た ちの 好奇 心 を 引き 出す クリ エイ ティ ブ な プレ スク ー ル 


環境 。 2. 本 物 に 醒 れ て 、 探求 心 を 引き 出す 。 3. 屋 


独自 の カリ キュ ラム で 算数 ・ 英 語 を 華 し く 学 ほう ! 
上 ピコ - - ] 


に 


568 Ganges Ave #02-102 容 6278-5886 (日 本 語 可 ) 
Email: superland(pacific.net.Sg ※※ 日 本 語 で の お 問い 合わ せ は 左記 Email へ 
WWW.SuDperland.com.Ssg 半島 内 全 12 校 の 詳細 は こち ら の QR コー ド か がら WEB を ご 覧 くだ さい 


| 島内 各地 に 12 校 | 対象 年 齢 | 2 か 月 一 6 歳 | 保育 時 間 | 7:00<19:00 


登録 料 5300…5500 

保育 料 イン ファ ント ケア 半日 $1.600、 全日 52.200 
入園 料 ・ 保 育 料 チャ イル ド ケ ア 半日 $1.500、 全日 $1.800 

※※ キ ャ ン パ ス に よっ て 異な る の で 、 詳細 は お 問い 合わ せ を を 

※ リ バー バレ ー 校 で は 小学 生 の スチ ュー デン ト ケ ア (学童 ) も 実施 
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SUPERLA/VO PRE-SC 朋 OOL 


スー パー ラン ド ・ プ リス クー ル 


歴史 が あり 、 多 言 語 プ ログ ラム を 提供 する こと で 根強い 
信 気 を 誇る 「 ス ー パ ー ラ ンド 」。 生徒 た ち は 国 際 色 豊か ! 日 
本 人 に は リバ ー バ レー 校 の 「 日 英 バ パイ リンガ ル 」 プ ログ ラム 
が 人 気 で す 。 ぜひ お 近く の キャ ン パ ス へ 見 学 に 。 


各 校 それ ぞ れ に 特色 が あり ます が 、 全 キャ ン パ ス を 通じ て 
「 楽 し ん で 学ぶ 」 を モッ トー に 個 人 に 寄り 添っ た 独自 プロ グラ 
ム を 行っ て いま す 。 


『 瑞 
し る 
m 


生活 スキ ル か ら 算 数 、 文化 的 な 学び まで 、 好奇 心 を 播き 立 
て る 活動 を 通じ て 、 し っ か り 省 得 し て いき ます 。 基礎 学力 が 
つく の で 小学 校 入学 準備 も 万 全 で す 。 


記す 
3) 


タン グリ ン 校 に は ルー フト ッ プ ガー デン が あり 、 都心 に いて 
も 園児 た ち は し っ か り 外 遊び が で きま す 。 広い ラン チル ー ム 
で は 全 粒 穀 物 を 使っ た 給食 や 野菜 ヌメ イン の お や つ を 食べ て 、 
も 体 も ハッ ピー に な れ で そう 。 窪 校舎 に より 設備 は 異な り ま す 


5 _ 
emm リー デン や 広い ラン チル ー ム 1 


共 


ーー シシ | ] モン テッ ソー リ の 個 中 活動 は 知性 と 精神 を 育む 。 2. 体育 レッ スン で 縄跳び を 練 
ペー 
明生 暫 . た い 昼 内 プレ グラ も 角 力 。 3. 園児 全 員 が MY ヴァ イオ リン を 持ち 、 取り 組む 。 


"昌和 5 


| 


で 
ko ーー つ に 


1 
| | 本 『 有 パ 
* 
NN 
0 隊 
コー 


lk 定 
還 ニー 


お めで と う 


キャ ン ペ ー ン 体育 を 寺 え る めぐ み 先 生 。 


入園 ・ 転 園 「 お 祝い 金 」5500 ダン ス や 体操 の 指導 が 得意 。 
を 初 登 園 日 に 進呈 ! Eo 
初日 天 レッ ド ヒ ル 本 校 11 Chang Charn Rd Shriro House # ロ 2-02 
※5 月 末 まで に 入園 の 方 WWW.artsjunlormontessorl.COorm 


珍 チャ ン ギ 提携 校 1 Changi Business Park Crescent # け 1-01 
www.twinklekidz.com 
容 9185-8804 (日 本 語 可 両校 共通 ) 


レッ ド ヒル 地区 | 対象 年 齢 | 2 か 月 ご 6 歳 | 
施設 費 、 教材 費 、 食事 代 、 エン リッ チ メ ン トク ラス を 含む 学費 は 以下 
| 


守 詳 細 、 諸 条件 は お 問い 合わ せく だ さい 


ロケ ーション 
入園 料 ・ 保 育 料 ( 月 額 ) 


登録 料 5500、 保証 金 51600 スタ ー ル バス の アレ ンジ 可 。 バス 代 別 途 
保育 料 週 2 日 3900< 
週 5 日 $1200(9:00->-15:00) 51380(9:00>16:30) 
週 6 日 $1380…$1450(7:00 一 19:00) 
降 園 バス : 15:00、 16:30、18:QO 土曜 日 緊急 預かり 保育 有り 


覗 用 言語 / 学 習 言語 語 、 日 本 語 、 中 国語 で 学ぶ トリ リン ガル 教育 


遇 あー セン ピー 
7je Crow/ng Acadeny es 
ザ ・ グ ロウ イン グ ・ ア カ デ ミ ー ペッ 一 


言葉 が 遅い 、 集 中 力 が な い 、 蔽 聞 を 起 し や すい …… そ ん な 不安 
を 抱え る ママ さん 、 一 人 で 抱え 込ま ず に 気軽 に ご 相談 を 。 「The 
Growing Academy」 で は 専門 家 が 応用 行動 分 析 (ABA) に 基 づ 
いて 満 2 歳 か ら の スタ ー ル セラ ピー を 行っ て いま す 。 週 2 日 一 5 日 で 
自由 に 通え 、 少 人 数 制 で お 子 さ ん の 発 遅 に 合わ せ て 指導 。 セラ ピー 
効果 の ある ヨガ を は じ め 、 体操 、 タッ キン グ 、 アー ト な ど 楽 し い グ ラ 
ス が いっ ぱい ! 日 本 人 スタ ッ フ が 常駐 し て いる か らき め 細 や か な ケ 
ア は も ちろ ん 、 日 本 語 タ ラス が 毎日 1 時 間 あ る の も 大 き な ボ イン ト 。 
多国 籍 な 先生 や お 友達 と 出会え 、 イン ター ナシ ョ ナル な 環境 も G。 


ox 


ES 


カウ ン セ リン グ 


166 East Coast Rd 
宮 9424-1961 www.thegrowingacadeimy.5g 


instagram: thegrowingacademy 登録 料 ($250) 無料 、 
FB: The Growing Academy スク ー ル バッグ プ レ ゼ ント 
※※ Upper Serangoon Rd、Sing Ming Rd も あり ※8 月 末 ま で ご 
天満 2 芝 一 6 茂 の スタ クー ル セ ゼラ ビー の ほか に ロケ ー ジ ショ シン 


「 プ レイ グル ー プ (1 歳 一 2 歳 未 満 )」「 放 課 後 アタ ティ ビデ ティ (7 歳 一 12 歳 )」 
「 普 通学 校 へ の 編入 準備 タラ ス 」「 個 人 〆 グ ルー ブ プ セ ラ ピ ー」 な ども あり 
栓 日 本 語 も 対応 の 「 ホ ー ム セラ ピー」 は 575/60 分 

は 回 2 時 間 、 週 2 回 以上 で お 申し 込み くだ さい 

葵 「1 対 1 セラ ピー」 は S80.〆60 分 


1.2021 年 に 開校 し た イー スト 校 は ショ ッ プ ハウ ス 
を 改装 し 、 アッ ト ホ ー ム な 雰囲気 。.3. お 正月 の 
ど 、 日 本 の 文化 体験 も 。 


| イー スト コー スト 地区 


\ TwinkleKigz 


提携 校 
デー ツジ ュー デ 
モン テッ ソー リ 幼 炎 周 


幼児 教育 30 余 年 の 日 本 人 園長 が 温か く 見 守る プレ ス 
クー ル 。 モン テッ ゾー リ 教 育 を 軸 に 体育 と 芸術 に 力 を 入れ 、 
ロー カル 私 立 幼稚 園 と の 提携 で 独自 の カリ キュ ラム を 展 
開 。 自分 の 頭 で し っ か り と 考え られ る 、 自立 し た 子ども に 。 
7:00…19:00 の 保育 で 、 働く パパ ・ マ マ も 安心 ! 


ント な かり キ = ラム を 


日 英 中 の ネイ ティ ブス ピー カー の 先生 が 在籍 し 、 自 然 と 語 


。 学 が 身 に つく プロ グラ ム を 実践 。 在 星 期間 だ か ら こ そ 得 ら 


れる 多 文化 ・ 多 言語 の 貴重 な 幼児 教育 で す 。 


ーーーーーー ョ 』 


鉄棒 、 縄跳び 、 マッ ト 運 動 な ど で 体 土 を し っ か り と ! 「 鼓 筆 
隊 」 の 練習 で は 、 隊形 移動 な ど を マス ター する こと で 前 頭 
葉 が 発達 する と か 。 花 い ち も ん め な どの 伝承 遊び も 取り 入 
れ て いま す 。 


加 


上 達する か ら 自 信 が 持て る 、「 楽 し い 」 と 言え る 子ども た ち 。 
日 本 人 講師 に よる バレ エ 、 パト ント ワリ ング 、 サッ カー レッ 
スン も 泡 力 で す 。 


| 


ー デ 


日 本 の 保育 園 で 看護 
士 め 経験 が あり 、 心 
理 力 ウン セラー の 資 
格 を 持つ 村上 さん 。 


| 対象 年 齢 | 満 2 歳 6 歳 


入園 料 ・ 保 育 料 (月 額 ) 登録 料 $250 
保育 料 週 2 日 $1.390 (半日 51.060) 


週 3 日 $1.850 (半日 $1.360) 週 5 日 $2.350 (半日 $1.760) 


使用 言語 学習 言語 | 英語 、 日 本 語 


パル ティ Vol.333 April2022 40 


NN 


4] 


えッ ズ の 成長 を 応援 / 


5 歳 …5 歳 タラ ス は 、 ロ 
ポ ボット で コン ピュ ユー ター 
の 基礎 を 学び 、 自 分 で 
アニ メー ショ ン の 制作 を 
する る 。 


りき 2 
7 茂一 9 歳 タ ラス は 、 
「 ス クラ ッ チ 」 を 使用 電 夫 
し て アニ メー ショ ン や EL 
ゲー トム を 作成 。 


胡 WTICmaTE 


1 | 


「 See 天 Parkway Parade 校 
7o0FF 80 Marine Parade Rd #10-06 
材 Bukit Timah 槻 


息子 は Coding Lab の プロ グラ ム を 
と て も 楽し ん で お り 、 家 に 帰る や いな や 、 
楽し そ を うに 授業 中 に 作っ た プロ ジェ クト を 
見 せ て くれ ます , 既に 、 次 の プロ グラ ム に 
申し 込み まし た ! 

ーー ザッ ク 郡 (10 蔵 ) の ママ 


海外 キッ ズ も “安心 
KOMABA 便 り 


多様 な 社会 、 


※ WEB に て ター ポン コー ド 


FPARTI6」 を 入力 - 9KingAlbert Park #D2-21KAP Mall 
12 月 末 ま で ラー 宮 6528-2282 (2 校 共通 ) www.codinglab.com.sg 


10 龍 一 12 歳 ツラ ス は 、 スマ ホ の アプ リ を 発明 ! 


/ Codine . ab 


コー ディ アグ ・ ラ ボ 


「 ゲ ー ム ば か り し な いで 、 宿 頭 や りな さ ー い り !」 と 毎日 、 角 を 
生やし て し まう ママ さん 、 ご 注目 。 プロ グラ ミン グ を 学べ ば 、 
ゲー ム を “や る 人 "で は な く “ 作 る 人 "に な れる ん で す 。 論理 的 
思考 力 や 集中 力 は も ちろ ん 、 タリ エイ ティ ビ テ ィ 性 も 上 が り 、 う 
れ し い こと だ ら け 。 マサ チュ ー セ ゼ セッ ツ 工 科大 学 (MIT) に 着想 を 
得 た カリ キュ ラム を 展開 する 「Coding Lab」 は 、 有名 メデ ィ ア 
の パパ ママ 投票 に て アワ ー ド を 受賞 する 人 気 教室 。 年 齢 別に 
構成 され た クラ ス は 少 人 数 制 で 、 どれ も 充実 の 内 容 で す 。 幼 
稚 園児 を 対象 と し た 史上 初 の サイ エン ス 十 モン テッ ソー 
イル の コー ディ ング キャ ンプ も 要 チ ェ ッ ク ! 


リス タダ 


常 オ ン ラ イン クラ ス も あり ます 
党 東 京 校 で も 同じ カリ キュ ラム を 英語 で 提 民 、 本 帰 国 後 も 維 続 可能 で す 


13 歳 一 18 歳 タラ ス は 、 プロ グラ ミン グ 言 語 「Python」 を 使い こ な 
せる よう に 。 さら に 数 学 シ ミュ レー ショ シン か ら デ ー 棄 分 析 、 人 工 知 
| 能 に 茎 る まで 幅広 く 学ぶ 。 


石川 唱 太 郎 王 長 Shintaro Ishikawa 


売れ な い バ ンド マン を 経て 、 アフ コリ カ で 小 
/ 学校 の 先生 に 。 当地 で は 海外 で 暮らす 子 
ども た ちの 教育 を サポ ー ト 。 


FRQucat1on 


多様 な 子ども た ちの 成長 


「 日 本 の 子ども た ち が シ ン ガ ポー ル 生 活 で 得る 一 番 の メリ ッ ト は ?」 


上 記 の 問い 、 私 は 迷わ ず に 「 多 様 性 社会 で の 経験 」 と 答え ます 。 海外 生 
活 、 と 言っ て も その 生活 は 国 に よっ て 様々 で す 。 例え ば 「KOMABA」 の 教室 
が ある お 隣 の ジャ カル タ で は 、 小 ・ 中 学生 だ け で パス に 乗っ た り 出 か け て 外 
で 遊ん だ りな ん て こと は まず で きま せん か ら 、 意図 的 に 経験 の 機会 を 作ら 
な いと その 国 の 文化 や 社会 は な か な か 見 えて こない よう で す 。 し か し ここ で 
は 子ども た ち 自 ら 日 常 生活 の 中 で シン ガボール を 感じ る こと が で きま す 。 そ 
し て そこ に は 多様 性 社会 の 共存 が 溢れ て いま す 。 MRT の 駅 名 、 異な る 宗教 
の 寺院 が 隣り 合う 街角 、 パス の 中 で 聞こ えて くる 様々 な 言語 。 

MGSBSdPSd 日 が 来 た と き 、 私 た ち は ど うし て も 成し遂げ られ な か っ 

こと 、 例え ば 「 英 語 力 を も っ と つけ た か っ た 」 な ど に 目 を 枚 わ れ が ち で す 
0 数 値 化 で き な い この 「 多 様 性 社会 で の 経験 」 は 間違い な く 未 来 へ の 大 
き な 財 産 で す 。 そん な 恵まれ た 社会 で 過ごす シン ガ ポ ー ル に いる か ら こ そ 、 
子ども た ち 自 身 の 多様 性 を も っ と 日 本 人 社会 が 受け 止め て あげ た い 、 受け 
止め る べき だ 、 その 思い が 年 々 強まり ます 。 

現在 タレ メン ティ 、 チャ ン ギ 小学 校 の 特別 支援 教育 を 受け て いる 子ども 
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た ちの こと を 、 中 学校 で も 受け 止め て も ら え た ら …… その 子ども た ち に と っ 
て は も ちろ ん 、 周囲 の 子ども た ち に と っ て も 大 き な 財 産 と な る と 思う の で す 。 
も ちろ ん 海外 な ら で は の 難し さ 、 課題 は た くさ ん ある の だ と 穴 し ます 。 それ 
で も や は り 、 シン ガボール の 多様 性 社会 の 中 で 、 子 ども た ち 自 身 が 持つ そ 
れ ぞ れ の 多様 性 に 安心 し て 生活 を 続け る こと が で きる 社会 に な っ て ほし い 、 
そう 心から 願い ます 。 


ーー ナ ea mh 
19 Tanglin Rd #03-01 Tanglin Shopping Centre 


容 6736-0727 Emal: komaba@cradle.asia 『 
生 対象 は 幼児 ・ 小 学生 ・ 中 学生 ・ 高 校生 
0 本 KO MA 1ABA 


MbIMINE ANIENNI を 


Lifestyle 


「 7 げ 7g 
U\2Le 77 き ン 


< 今 だ け の 人 気 プラ > ン を お 晃 交 し な く 。 
esCitibank カ ー ド 5 ミ - 

Citibank カ ー ド を お 持ち で な い お 客 様 は 通 通 料金 で の 対応 と な り ま す 
回 写 回 3 


ホテ ル の 詳細 は JTB の WEB に て に っ ゞ = 


宿泊 期間 : 2022 年 8 月 31 日 ( 水 ) まで 
1 部 屋 2 名 様 
ラグ ジュ アリ ー ルー ム 日 … 水 :5578 ング 木 一 土 、 祝日 : $688 > 
チェ ッ ク イ ン 時 間 15:00 / チェ ッ ク ア ウト 時 間 12:00 
宿泊 特典 \ 究 芋 な 37 
朝食 ・ ラ ンチ ・ デ ィ ナ ー 大 人 2 名 様 分 付き (ソフ トド リン ク 飲 み 放 時 ) 
eVivocity 駅 / Harbourfront 駅 ホテ ル 間 の 無料 シャ トル バス サー ビス 
*w チェ ッ ク イ ン 日 の 10 日 前 まで 予約 の 取消 し ・ 変 更 が 無料 
* 清 仕 中 の 駐車 料金 が 無料 
予約 対象 除外 日 :4 月 14 日 17 日 、 4 月 29 日 5 月 16 日 、 6 月 18 日 ご 19 日 、 
月 8 日 一 10 日 、 8 月 5 日 一 9 日 


宿泊 期間 : 2022 年 6 月 30 日 ( 木 ) ま で 

1 部 屋 2 名 様 
較 プレ ミア コー ド ヤ ゼー ド ルー ム 月 … 木 5418 …/ 金 … 日 $468 
難 ヘリ テー ジル ー ム 月 ~ 木 $438 - ノ 人 金 < 日 $568 < 
5 チェ ッ ク イ ン 時 間 15:00 // チェ ッ ク ア ウト 時 間 12:00 


上 居 記 較 ・ タ ウン レス トラ ン で の 朝食 大 人 2 名 様 分 付き 
旧記 癌 | ゃ 100 ダ イニ ング クレ ジッ ト (宿泊 日 数 分 ) 
Se 語 革 |  :: ホ テル 内 の レス トラ ン に の み 適 用 

人 Me を プレ ゼン ト 


[ 人 と WiFi ア クセ ス が 無料 


- 
| 
こ に 『 
も pe ヨ 
ーー ei 『 回 
『p ーー | " 
F、 = Timi 『F Em me 1 
リロ に 9 ーー に 
に - 填 」 Pe 
ュー ゴー 四 | に 1 
1 馬 | 
E- [ 『 | 
, 通 | 1 調 | | 
| 1 
町 則 | =1 f 
1 』 8 1 
| | (|」 
に 。 キ 」 | | 
間 
』 PL 9 
『 lr ー- す も 
ーー 
ロ 1 ー 
ゃ に に コ 
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Lifestyle 


時 和 一 ー、 間 旨 間 ーー 
」 5 コ | 


宿泊 期間 : 2022 年 9 月 25 日 (日 ) ま で 
1 部 屋 2 名 様 
テラ ックス カラ ン ルー ム / 5608 一 
デラ ックス マリ ー ナ ルー ム / 5728 一 
※ 大 人 2 名 様 と 11 歳 以下 の お 子 様 2 名 様 ま で ご 宿泊 され る 場合 、 お 子 様 の 
朝食 が 無料 ※※ エ キス トラ ベッ ト ま た は ベビ ー ペ ベッ ト 1 台 使用 可能 
※11 歳 まで の お 子 様 は 添い 寝 が 無料 
5 チェ ッ ク イ ン 時 間 15:00 / チェ ッ ク ア ウト 時 間 12:00 


中 
= 古 | 下 


$ 朝食 大 人 2 名 様 分 付き 
を 無料 アッ プ グ レー ド 
※ 予 約 時 の 空 室 状 況 に よる (7 月 17 日 、24 日 、31 日 、8 月 9 日 は 対象 外 ) 
テラ ックス カラ ン ル ー ム つ テラ ッ タ スマ リー ナル ー ム 
デラ ックス マリ ー ナ ルー ム づつ デラ ックス スイ ー ト ルー ム 
を アー リー チエック イン 11:00 ゲ レ イ トチ ェ ッ クア ウト 15:00 
党 空 室 状況 に よる 
を 1 家族 に て 2 部 屋 予約 の 場合 、 2 部 屋 目 の 予約 が 2596OFF 
を チェ エック イン 日 の 10 日 前 まで 予約 の 取消 し ・ 受 更 が 無料 
* 滞在 中 の 駐車 料金 が 無料 


介 宿 泊 期 間 : 2022 年 6 月 30 日 ( 木 ) まで 
等 部屋 2 名 様 テラ ックス ルー ム 5428 一 
旬 チェ ッ ク イ ン 時 間 15:00 // チェ ッ タ アウ ト 時 間 12:00 


信 泊 特典 
FrOscar's で の イン ター ナシ ョ ナル 朝食 ビュ ッ フ ェ 大 人 2 名 様 分 付き 
kp ロ ビー ラウ ンジ で の アフ タ ヌ ー ン ティ ー 大 人 2 名 様 分 付き 
(滞在 中 1 回 ・ 月 一 銘 の チェ ッ タ イン に の み 適 用 ) 
k アーリー チェ ッ ク イ ン 12:00 デレ イト チェ ッ ク ア ウト 14:00 
党 空 室 状 況 に よる る 
を プレ ミア ルー ム へ 無料 アデ アップグレード 
(月 一 木 の 宿 泊 の み に 適 用 、 祝日 は 対象 外 ) 
y 浅い 寝 が 無料 (大 人 2 名 様 に つき 、 お 子 様 1 名 様 の 宿泊 ) 
※※ 上 歳 未 満 の お 子 様 は 朝食 無料 
予約 対象 隊 外 日 : 4 月 15 日 … 16 日 、 30 日 、 5 月 1 日 
※ 追 加 で ビー タ シ ー ズ ン の 割増 料 銘 5220 (1 泊 1 室 あたり ) が か か り ま す 
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本 > 


日 共 ま た は 一 般 ( ロ =ーー カル) クリ ニッ ツウ で の 検査 予約 。 7 プー ケッ ト 旅 行 も 予約 可能 で す ! 
ご 希望 の クリ ニッ ク や ロケ ーション の 選択 が 可能 で す EAI 


(空き 状況 に よる )。 価格 、 日 時 、 ク リ ニ ッ ク の 詳細 に つ 
いて は 、 お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 


また は JTB の WEB を ご 覧 くだ さい 、。 
*VTL : ワロタ チン 接種 
完了 トラ ベル レー ンジ 


= 日 本 行き ・ 海 外 へ の 航空 券 手配 可能 


391 Orchard Rd Takashimaya Shopping Centre 
Ngee Ann City # 有 3-11C 

富 6595-0500 堂 英 語 対応 の み 

Emal: jtbtravelsaloon.5gjthap.com 

「 予約 受付 時 間 : 月 一 金 9:00…18:00 土日 祝 休 
感動 の そば に こ 、 い いつ も 。  」TB 高 島屋 店 現在 営業 中 ! カウ ンタ ー 営 業 時 間 : 月 一 金 11:00 18:00 土日 祝 休 
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MOOZINEANIENNN 


- Lifestyle 一 - ー 
査 会 場 *Pre-Departure Test * 
1 Raffles Boulevard SUNTEC SINGAPORE 通常 $150 (別途 GST) テー 
CONVENTION & EXHIBITION CENTRE 3 障 コ ンコ ー ス  ・PARTI 放 者 限定 割引 ・ 渡航 前 液 ド に R 遷 査 
予約 サイ ト に プロ モー ショ ンコ ー ド ッ ズ も 「 上 手 に で きた みこ 1 
オン ライ ン 申 し 込み 固 古 m 回 「partiPDT332」 と 入力 で キッ ズ も こ で ざ こよ 」 と ハツ od 
ーー KC $140 (別途 GST) に ! 嘩 液 PCR 検 査 は 安心 ・ 簡 単 ・ ス ピー ディ ー の 3 拍子 
ECS PARTI 読 者 従来 の 鼻 を グリ グリ する PCR 検 査 は 痛み を 伴う こと が あり 、 小 さ 
PROMOTION な お 子 さ ん だ け で は な く 、 大 人 に と っ て も 嫌 な も の 。 新 登場 の 「 星 液 


人 4 ロ 誠 「 な ら 、 お 子 さ ん や お 年 寄り を は じ ぬ め 、 負担 な 

天 液 PCR 検 査 $140 (通常 150) PCR 検 査 」 3 お 子 さ ん や お 年 寄り を は じ め 、 誰 も カ 軸 提 SS 
買 会 場 ま で の 行き 方 や GST 絢 途 査 を 受け る こと が 可能 で す ! 採取 する 嘩 液 の 量 も 多く な く 、 これ な ら 
ee ※ 予 約 サイ ト に プロ モー ショ ンコ ー ド 喉 に 不都合 を 抱え る 方 な ども 安心 。 今回 は 、 春休み の 一 時 帰国 を 
IE DPI2AN 人 の 目前 に し た PARTI 読 者 の 秋田 さん 親子 が 、 実際 に チャ レン ジ し た 様 

子 を お 届け し ます 。 
栄 現在 (3 月 1 日 時 点 )、 日 本 を 営む 一 部 の 国 へ の PCR 検 査 で 、 液 PCR 模 査 

が 認め られ て いま す 
今回 ご 紹介 の 嘩 液 PCR 検 査 キ ッ ト 


の 製造 は 、 積水 化学 の 10096 子 会 
社 で ある 、 シン ガボール の 模 査 事 
業 会 社 「Veredus Laboratories 
Pte.Ltd.」 に よる も の 。 Veredus の 
プロ ダク ト ダ イレ クタ ダー で 、 医学 博 
士 で ある ダミ アン ・ フ ー さ ん を 検査 


会 場 で パチ リ 。 Veredus は 、 SARS ea Sa e 還 
の と きか ら こ の 分 野 に 携わる エキ 。 / 
スパ ー ト ! 

に も 優し い ! 渡 航 前 嘩 液 PCR 検 査 」 が 登場 ! 


「 星 液 PCR 検査 」 の オス ス メ POINT 


痛み な く ス ピー ディ ー ジン だ ) | 財 | 土日 も 夜間 も 検査 OK 


嘩 液 を 採取 する だ け Fa 会 場 が クリ ニッ ク で は な いた 
の 、 簡単 で スピ ー デ ティー 記 語 二 め 、 週 末 も 含め 検査 が 可能 
な 検査 で す 。 SS 


ーー で す 。 検査 時 間 は 9:30 > 

ー 名 ご 21:00 ま で 。 ( 18:00 以 降 は 
| | $S50 二 GST が 必要 と な り ま 
放す ) 


本 
時 


| PRTI 動 引 で で ら に お ゆ c 


リー ズ ナ ブル な 検査 費用 ($150) 
Email に て 結果 が 届き 、 出入 国 に 愉 要 な 書 | 語 emlalaai 


類 Digital PDT (Pre-Departure Test) | 。。。. cocco 誠に 
Certificate を 発行 。 Digital PDT Certificate 且 9 査 費 と 0 
は 、 MOH に 登録 され て いる ロー カル クリ ニ (通常 $200 前 後 ) し か も 当 


ク お よび その 医師 が 検査 証明 書 の 認証 を 行う ーー 日 中 液 が うま く 採取 で き な 

の で 安心 ! ー か っ た お 子 さ ま は 、 追加 検 
36 co な し で 鼻 の Swab PCR 

※ 日 本 へ の 渡航 に 使用 可能 な 書類 で す 。 日 本 本 買 な し 903 

入国 時 に プリ ント アウ ト し た Digital PDT 中 人 り 替 える こと も 可 

Certificate の 提出 が 必要 に な り ま す 。 忘れ ず 能 で す ! 

に 印刷 し て 持参 し まし ょ う 。 
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テ 


WIOMINE 


Lifestyle 


ph us て 1 涼 才 / 


ー 時 am 本 こ 」 
MINDEF 
EVENT 


修 PET 宮 lng Areg 
そ 一 FET Hgldine Areg 


・ き コ - 


S ベビ ー の 鼻 の 
Swab PCR 模 査 


ベビ ー の 中 子 く ん は 嘩 湊 PCR で は 
な く 、 鼻 の Swab PCR 欄 査 を 受け 
る 。 スタ ッ フ さん が 親切 な の も 避 。 
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ざ 、 星 液 を 採取 。 7 歳 の 娘 さ ん も 
うま く で き 、 親子 で あっ と いう 間 に 採 
取 で きち ゃ っ た ! 


ト 


り スタ ッ フ が 嘩 液 を 

袋 詰 めし て 完了 
嘩 流 を スタ ッ フ に 渡し て 完了 ! スタ ッ フ が 
嘩 液 と 検査 菜 を 混ぜ 、 検体 チュ ー ブ を パ 
イオ ハザード バッ ダグ 、 さら に ジッ プロ ッ ク 
バッ グ の | 順 で 二 重 に 袋 詰め し て ラボ へ 。 


し ks 


秋田 さん 親子 が 「 中 液 PCR 検査 」 を 体験 


4 人 場 は 、 サン テッ クシ ティ 内 。 事前 
に オン ライ ン で 予約 し て お き 、 受付 に て 
上 mail に 届い た QR コー ド を 提示 。 予約 
に Ph 【 時 に スロ ッ ト が 選択 で き 、 長 時 間 待 つ 必 
画 要 が な く ス ムー ズ 。 


本 帰国 ・ 一 時 帰国 の 方 に “痛く な い ” 子 ども 


、) 。 説明 を 聞い て マッ サー ジ 
スタ ッ フ さん が 隆 液 の 採取 方 法 を 簡単 に 
説明 。 星 液 の 分 滞 を 促す 頼 の マッ サー ジ 
を 遂 えて も ら う 。 


ノ , 検査 スペ ー ス へ 
プラ イ バ ジ シー が 守ら れ た 検査 スペ ー ス 
へ 。 広い 会 場 な の で ベビ ー カ ー で の 移動 
も スイ スイ 。 


多 事 に B ハ 


\N 間 に 絡 ! 


一 時 帰国 の 際 、 子ども た ち が 不 
安 な く 検 査 で きた ら な と 思っ て ] 
いま し た 。 結果 、 こち ら の 嘩 液 PCR 検 査 は スピ ー - 
ティ ー で 、 スタ ッ フ の 皆さん も 親切 で ば っ ちり ! 少 
し 緊張 し て いた 娘 も 、 星 液 の 出 や すい マッ サー ジ 
を 丁寧 に 教え て も らい リラ ックス し て いま し た 。 嘩 放 
液 採取 が 難し か っ た 0 歳 の 息子 に 対し て は 、 す ぐに 叶 
盆 咽 頭 検査 に 切り 替え て 下さ り 、 泣く こと な く 一 骨 還 二 。 」 : 
で 終え られ た の に は 助かり まし た 。 検査 結 果 は 24 時 間 か か ら ず に 、 登録 し た メー ル ア ド レス 
へ 。 日 本 対応 の フォ ー マ ッ ト で 、 安心 し て 日 本 入国 の ファ スト トラ ッ ク に 登録 で きま し た 。 日 
本 到着 後 の PCR 検 査 と 比べ て も 本 当 に スム ー ズ 。 事前 登録 し た 陰性 証明 で 、 無事 に 日 本 へ 
入国 で きま し た ! 


0 


Lifestyle 


人 


も 

電 
計 
ニョ 


日 本 人 女性 1 名 と 、 トレ ー ニ 


常 掃除 機 の みお 借り する 場合 が あり ます 


RTT 丈 


_ 坦 4 月 の: PA 


ッ 現 


上 APAGARD 
クリ スタ ル 歯 ブラ シ 
全 色 4 本 セッ ト (3⑬31.60 相当 ) 
※ プレゼ ント 受け 遮 し は 西野 薬局 高島 屋 店 に て 
常 受け 取り 有効 期限 :5 月 末 ま で 
※ 当 選者 は 、 来 店 時 に 「 パ ル テ ィ ォ 月 号 読 者 プレ ゼン ト に 


当選 し た 」 旨 と お 名 前 を お 伝え くだ さい 
5F お 店 の 詳細 は 17 ペ ー ジ 


Henri Charpenter SimgaDore 
フィ ナン シェ 2 個 二 マドレーヌ 1 個 
詰め 合わ せ ($10 相 当 ) 


フィ ナン ジェ エ は シン ガ ポ ー ル を 代表 する カウ テル 「 シ ン ガ ポー 

ル ・ ス リン グ 」 を イメ ー ジ 、 マドレーヌ は 当地 で 愛さ れる ハー ブ 『 

「 パ ンダ ン リ ー フ 」 を 使用 し た 限定 商品 と な り ま す 。 

※ プ レ ゼ ント 受け 渡し は ご 希望 の 店 舗 に て 

※ 当 選者 に は 店 舗 へ の 連絡 先 を お 伝え し ます ーー 
層 。 DE 電 ) 

https:/henricharpentier.oddle.me/en_SG AA に 

FB: henri.charpentiersg P 


お 掃除 ※ 交 通 綿 不要 ※ 単 発 OK 

ング を 積ん だ ロー カル スタ ダッ フ 1 名 
の 2 名 体制 で 効率 よく タリ ー ニ ング 。 家具 等 の 拭き 掃除 、 床 の 
掃除 機 ほ モッ プ 掛 け 、 内 側 の 窓 ・ ガ ラス 磨き 、 トイ レ ・ バ パス ルー 
ム の 掃除 、 キッ チン の 掃除 。 掃除 道具 ・ 洗 剤 の 準備 は 不要 。 


、※ 予 約 状況 に よっ て 、 2 名 体制 な ど ご 希望 に 添え な い 場 合 が あり ます 


員 以 外 の 読者 様 を 含む すべ て の 方 が プレ ゼ ジ 計っ 可能 に な り まし た ! 


_S&B シー ズ ニ 


MNOIZINEANIENNN 


*HOuse Cleaning 


Clean Clean 


日 頃 の 手入れ や 引越 掃除 は 日 本 人 の サー ビス で 安心 
プロ の 技 で 家 の す みず み ま で ピッ カビ ピカ! 


コン ドミ ニア ム の 退去 時 、 掃除 の や り 直 し を 求め られ た り 、 入居 の 際 
の デポ ジッ ト が 全額 返金 され な か っ た ……… と いっ た トラ ブル 、 聞い た こ 
と あり ます よね 。 で きる だ け 汚 さ な い よう に と 気 を 付け て いて も 、 忙し 
い 日 々 で は 掃除 が 行き 届か な いこ と も し ば し ば 。 そん な 時 に は 、 日 本 
人 女性 が 設立 し た 「Clean Clean」 を 頼り まし ょ う 。 日 本 人 な ら で は の 効 
率 の 良さ と きめ 細やか さ は 、 見 て いて 齋 快 ! 行き 届い た サー ビス で や り 
直し な ども 発生 せ ず 、 安心 し て お 任せ で きま す よ 。 日 頃 の お 掃除 は も ち 
ろ ん 、 転居 や 帰国 時 の 引越 ウリ ー ニ ング も お 手 の 物 。 カー テン や カー 
ペッ ト の 洗濯 も あむ わせ て で きる の で 、 一 気 に 片付け が は か どり ます ! 


PO0TNT 
MD es ン 


宮 9793-1512 
Ema 由 cleancleansingapore(grmail.com 
www.cleancleansingapore.Wwix.com/cleanclean 


引越 お 掃除 
大 家 さ ん 満足 度 が 非常 に 高い 、 引越 前 の 清掃 。 
カー テン * 季 の タリ ー ニ ング も オプ ショ ン で 
追加 で き 、 ワン スト ッ プ で 引越 お 掃除 が 完了 。 
天 そ の 他 、 ハウ スキ ー ピ ング 、 ベビ ー シ ジッ ター、 産後 ケ 
ア な どの サー ビス あり 。 
サー ビス の 詳細 ・ 価 格 は WEB を ご 覧 くだ さい 。 


PTS 「 


S&B Foods Singapore Pte. Ltd. 
ング ギフ ト BOX 
全 5 種 入り ($15 相 当 ) 


※ ブ プレ ゼン ト 受 け 遼 し は PARTI オ フィ ス (CityHall 駅 近 j に て 
党 訓 誌 10ー11 ペ ー ジ の 感想 を お 書き 添え の うえ ご 応募 くだ さい 
cw 「S&B』 の 詳細 は 10…11 ペ ー ジ 


MM 商品 詳細 & 
時 購入 サイ ト は コチ ラ 


百年 約 方 Century ReciDes 
スキ ン ケ ア 4 点 現品 詰め 合わ せ ($157 相 当 ) 


韓国 王族 の 肌 を 守っ て きた 伝統 の “ 鹿 油 "な ど を 配合 し た 話題 の 韓国 コス 
メ 。 「 鹿 油 スキ ン リ バー スタ リー ム 」「 紫 雲 スキ ン ロ ー シ ョ ン 」「 慶 油 スキ ン リ 
バー ス ア ンプ ル 」「 紫 起 二 重 洗 格 ク レン ジン グフ ォ ー ム 」 の 豪華 4 品 セ ッ ト ! 


※ プ レ ゼ ント 受け 渡し は PARTI オ フィ ス (CityHall 駅 近 ) に て 
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人 で 再 に COlumn 0 AA 2 


第 160 回 
佐藤 さん の 住宅 探し 


HOUuS1n@ 


不動 産 仲介 業者 の 山田 さん と コン ドミ ニア ム を 見 学 し て いる 佐藤 さん 。 


DIB(ooGaP4p 


参 よう や く 新 規 駐在 員 の 増加 が 始ま っ て いる 

借 賃貸 住宅 の 決ま り 方 が 相当 早く 、 1 週間 くぐら いで 取ら れ て し まう こと が 多く 
な っ て き て いる 

信 日 本 人 駐在 員 に 和 人気 の 住宅 賃料 は まだ まだ 上 昇 が 続く 


賃料 上 昇 が 続く コン ドミ ニア ム 

引き 続き 佐藤 さん が 不動 産業 者 の 山田 さん に 聞き ます 。 
佐 : 現在 、 賃料 が 上 が っ て いる と いう こと で す が 、 日 本 人 駐在 員 の 数 は 増え て 
いる の で し ょ うか ? 私 の 身の回り で は 帰国 する 人 の ほう が 目立つ の で す が 。 


山 : 正確 な 統計 数 字 は まだ 出 て いま せん が 、 私 ども の 肌 感 覚 で も ご 帰国 され 


る 方 の 方 が や や 多い よう な 感じ が し ます 。 

佐 : それ な の に 賃料 が 上 昇 す る の で し ょ うか ? 

山 : 現在 の 賃料 の 上 昇 は 日 本 人 駐在 員 の 数 の 増減 は あま り 関 係 な く 、 複合 的 

な 要素 が ある と 思わ れ ま す 。 

佐 : どう いう こと で し ょ うか ? 

山 :① 以 前 と 比べ て シン ガ ポ ボール 人 の 生活 が 豊か に な ワ り シ ン ガ ポー ル の 人 た 

ち が 自 分 の 住ま いと し て コン ド を 購入 し て 、 投資 賃貸 に 回 さ な く な っ て いる こ 
と 、③ 公 共 住 宅 の 入居 が 遅れ て お り コ ンド に 一 旦 入居 し な く て は な ら な いこ と 

(と くに 結婚 を 控え た 若い 方 々 )、③) 不 動産 価格 の 上 昇 の タイ ミン グ で 自分 の 

不動 産 を 売却 し て と りあ え ず 次 を 買わ ず に 賃貸 する 人 が 増え た と いう こと 、 

な ど シ ン ガ ボール 国内 の いわ ゆる 実需 と 言わ れる 部 分 が 大 きく な っ て きた こ 

と が 考え られ ます 。 

佐 : な る ほど 、 それ だ け シ ン ガ ポー ル の 人 た ち が 尋 か に な っ た 、 と いう こと で 

すね 。 

山 : そう で すね 、 で も それ だ け で は あり ませ ん 。 コロ ナ の 収束 に 伴い 、 日 本 と 


エー ジェ ント オス ス メ の 物件 は ココ ! 
住宅 物件 面積 (2) 
| Bedok Residermces 


陸 主 希望 人 料 
| $3.000-$5.000 
$3.950-$5200 
$2.500-$5.900 
| 62700-$5500 | 
| 94950-$7.800 
| s3500-59500 
$5.800-$11.500 
| sas00-s2000| - 
$4.200-$20.000 | (CHANGU | 


128BED 
JaBED 
1 は 内 BED 
2J3BED 


78.0-1290 
400-1030 
450-1050 
960-1500 
510-1490 | 12GBED 
f5.0-1500 | 2/4BED 
| 390-1790 | 1/234BED 


65.0-2090 | 本 本 BED 


(CHANGI 


-= ニ = ニュ ーー ーーーーーーーー = 一 == 三 


| 2005 | MARINEPARADE | - 


| 2018 |SOMERSET/RVERVALLET | 


ーー ーーーーー = = ニニ = ェ = 二 ーーーー = ニーー ーー 1 


ーー ニー ーー ブーーーー = ーー ミーーーーーーーー- = ーー= ニ ーーーーーーーー デ = デー 


高野 往 Toru Taka OSK 
82 年 東急 不動 産 入 社 。 93 年 か ら 駐 在 、 不動 産 仲介 、 エア コン 保守 を 手がけ る 。 01 年 東急 不動 産 
より 会 社 顎 涯 を 受け る 。 また 現在 、 野村 不動 産 か ら 資 本 を 5096 受 け 入 れ 野村 不動 産 ダ グループ に 。 


・.。 その 他 、 日 本 の リロ グル ー プ 、 リロ グル ー プ の 10095 出 資 の 米国 リ ダ ッ ク 社 と も 業務 提携 (日 本 、 
・ 米国 、 ヨ ー ロ ッ パ 不動 産 仙 貸 )。 宅地 填 物 取引 主任 者 、 シン ガ ポ ー ル 不動 産 仲介 業 有 資 格 。 


比べ て 欧米 ヒ と シン ガボール の 行き 来 が より 活発 に な り 、 区 米 諸国 の 人 た ちの 
賃貸 需要 が 増え て いる こと 、 香港 か ら シ ン ガ ポー ル に 駐在 員 が 移動 し て くる こ 
と 、 な ども その 他 の 要因 と し て 考え られ ます 。 

佐 : な る ほど 、 日 本 の 人 以外 の 需要 が 大 きく な っ て き て いる 、 と いう こと で 
すね 。 

山 : さら に 不動 産 価格 自体 が 上 昇 し て いる た め 、 以前 と 同じ だ け の 投資 利 回 
り を 確保 し よう と する と 、 当然 賃料 を 上 げ ざ る を 得 ま せん 。 その た め に 賃料 が 
上 が り ま す 。 

佐 : それ だ け の 理由 が あれ ば 賃料 が 上 昇 す る の は 仕方 が な いで すね 。 

山 : これ か ら 楽 観 で き な い の は 不動 産 の 固定 資産 税 、 GST が 上 昇 し ます の で 
それ ら の 値上げ を 見 越し て 家主 が 賃料 を より 多く 取 ろ うと し て いる こと も 今回 
の 値上げ が 暫く 続く と 思わ れる 要素 と し て あり ます 。 

佐 : それ は 日 本 人 駐在 員 に と っ て これ か ら 結 構 大 変 な 時 期 に な り そ う で すね 。 


本 現 在 、 コ ンド の 賃料 は 上 昇 が 続い て お り 、 当分 続く 可能 性 が 高い 

代理 由 と し て 以下 の こと が ある 
以前 と 比べ て シン ガ ポ ボール 人 の 生活 が 豊か に な り シ ン ガ ポー ル の 和信 た ち 
が 自分 の 住ま いと し て コン ド を 購入 し て 、 投資 賃貸 に 回 さ な く な っ て いる こと 
ぅ 公共 住宅 の 入居 が 遅れ て お り コ ンド に 一 旦 入居 し な くく て は な ら な いこ と 
(と くに 結婚 を 控え た 若い 方 々 ) 
ぅ 不動 産 価格 の 上 昇 の タイ ミン グ で 自分 の 不動 産 を 売却 し て と りあ え ず 次 
を 買わ ず に 賃貸 する 人 が 増え だ と いう こと 

天 さ ら に コロ ナ の 収束 に 伴い 、 日 本 と 比べ て 欧米 と シン ガボール の 行き 来 が 
より 活発 に な り 、 欧米 諸国 の 人 た ちの 賃貸 需要 が 増え て いる こと 、 香港 か 
ら シ ン ガ ポール に 駐在 員 が 移動 し て くる こと 

笹 こ れ ら の 動き に 加え て 、 不動 産 価格 の 上 昇 、 不動 産 維持 費 、 GST の 上 昇 な 
ども 今後 さら に 賃料 を 押し 上 ば げ る 可能 性 が ある 


(34.000 未 江 の 貢 料 臣 び 、 狂 誠 在 約 の 場合 は 、 お 客 様 に て 伸介 手数 料 を お 願い し て お り ま す } 


駅 至近 、 下層 に Bedok Mall あり 、 プー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 

ショ ッ ピ ング モー ルル ・ イ ー ス トコ ー ス ト パ ー ク 至近 、 プー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 
筑 洪 、 ショ ッ ピ ング モー ル 直 結 、 駅 直結 、 プー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 
駅 近 、 ショ ッ ピ ング モー ル 和 至近 、 ブ プー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 

NOVENA 品 | ブー ル 、 ジム 、 United Square、 Velpcity シ ョ ッ ピ ング モー ル 至 近 

〇 | オー チャ ー ド ロー ド す ぐ 、 高島 屋 至 近 、 ブ ー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 

() | ガレ ー ト ワー ルド ショ ッ ピ ング モー ル 徒 歩 画 内 、 プー ル 、 ジ 占 、 テニ スコ ー ト 
ひ | テー 中 、 ム 、 Bugis Junctinn シ ヨッ ピン ッ グ モール 至近 


オォ オフィ ス 街 、 地下 に レス エト ラン 、 ユー パー マー ケッ ト 刀 り 、 ゴー ル 、 ジム 


$3.900-$9.800 -。 | 2014 | フール 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 、 100AM シ ョ ッ ピ ング モー ル 和 至近 
730-1140 | 28BED CLEMENTI | 
45.0-150.0 | 1/23/4BED | $3.500-7500 | CLEMENTI | 2015 
590-3530 | 1S5BED | $3.300-$14.000 | CLEMENTI | 2014 
| 440-1880 | 12374BED | $2900-$9800 | CLEMENT | 2017 | 
480-710 | 1/2BED | $3000-$4500 |(CLEMENT| 2020 


0-1 旨 0 1 は 月 BED 
REDHILL 
TELORBLAINGH 
FARRER ROAD | 


駅 茎 近 、 1 随 に スー パー ぁ 連 食 店 和 あ り 、 プー ル 、 ジム 、 了 テニス コー ト 
スー パー マー ケッ ト 茎 近 、 ブー ル 、 デム 、 テニ スコ ー ト 

敷地 内 に 商 野 能 設 あ り 、 プー ル 、 デム 、 テニ スコ ー ト 

駅 を ショ ッ ピ ン ヴ モー ル 華 近 、 ブー ル 、 ジム 


LAKESIDE 
光 日 地学 校 バ スル ー ト の 括弧 書き の も の は 、 近所 の コン ドミ ニア デム よ り 粟 車 可 


日 本 人 の 営業 、 カ スタ マサ ービス を 募集 いた し ます 。 


了 歴 書 、 較 務 経歴 書 を 
akanotokig.com.sg まで お 送り くだ さい 。 


スス ア MOMIURA REALESTATE GROUP 


本 3 ec 東京 不動 産 


TOKIO PROPERTY SERVICES PTE LTD 


20 Kramat Lane #03-12 UnitedHouse Teli6737-5187 Fax:6738-3221 
E-mait tps( の tokio.com.Sg WWW.tokioproperty.corm.Sg 


デン カポ ー ル 設立 983 年 
住ま い の こ と な ら な ん で も 
お 気軽 に ご 相談 くだ さい 


LT ニ PanF ニ レ 3] ョ コピ ェ コ 
日 本 人 、 日 本 語 ス ビー カー スタ ッ フ が 対応 いた し ます 。 


斬 六 HFP の HOUR コー ド です 
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BALLET 
ACADEMY 


ボー イズ ・ ス カラ シッ プ 制 度 
| | パレ エト レー ニン グ 経 験 が ある 7 歳 一 14 歳 の 少 
( 年 を 対象 と し た フル スカ ラ シ ッ プ 制度 (奨学 金 制 
度 ) が 利用 可能 で す 。 詳し く は お 問合せ くだ さい 。 


Ballet is also for 1 な ) 9) 直 0)01 い 80) きっ 019 ド * 


JP/UP20 
了 77。 ん 72 7 フ の 2。 衝 / / 7 ze2 
の 6 の 4 の の 
男の子 が バレ エ を 習う メリ ッ ト と は ? 


※ 体 幹 が 鍛え 5 れ 、 身 体 能 力 が UP※ 
*※ 姿勢 が 良く な り 、 背 が 伸び る ※ ポ 
※ 表 現 力 ・ 集 中 力 ・ 社 会 性 が 身 に つく 〈※ 
「 チ ェ ン バレ エア カ デ ミ ー」 で は 女の子 だ け で な く 、「 ボ ポー イ ズ 
クラ ス 」 に も 力 を 入れ 、 米 国 の YAGP フ ァ イ ナ ル を は じ め 、 


数 々 の 国際 大 会 で 輝かしい 功績 を 挙げ て いま す 。 また 、「 パ リ 
国立 高等 音楽 ・ 舞 踏 学校 」 な ど 、 超 難 関 槻 に も 生徒 を 募 出 ! 


ー ス タダ ジ オォ の 情報 は 本 誌 / ペー ジ を ご 覧 くだ きい 一 


204 Bukit Timah Rd #U4-00 Bogn Liew Building (Newtan 駅 8 分 ) 
容 6235-8353〆9092-1103 Email:info@chengballetacademy.com 
www.chengballetacademy.com FB:ChengBallet 


半 大 人 オー プン クタ ラス 音 (G60 分 90 分 ) 1 回 $37.50 / 546、 
4 回 分 購入 する と 1 回 あたり $30.50 / $37.50 


リク 7 の の 〆 の 7 グ / 


新規 和信 革 プロ モー ショ シン 


8 10) 

ーー み の レッ ズン 再 () IT 記 

ニム 商 ン 欄 ノ 6 の 00 半 べ ビ ー バ レ エ 導 (45 分 ) 1 ターム の レッ スン は 1 回 あたり $30 
※ 全 て の クラ ス 対象 ※6 月 本 まで 半 プレ バレ エ 壮 (60 分 ) 1 ター ム の レッ スン は 1 回 あたり $32 


トラ オプ ルク ラス の お 申し 和 拓 みみ は WEB か ら 1 ※GST 込 、 | ター ム は 2 か 月 間 ※ 日 本 人 講師 に よる レッ スン も 英語 で 行わ れ ま す 


| 回 | に 思 m 


Website Instagram ITOGeTerel チェ リ エ の NLOIITGIT' き tbl 
スト ー リ ー 


IVlrs Yaling 間 47 ト 


